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А ТЫ БЫЛ НА ТУРСЛЕТЕ?!
В первые выходные июля на живописном берегу Финского залива  
в Приморске прошел шестнадцатый туристический слет Метростроя.  
Это не только любимый метростроевцами этап общей Спартакиады,  
но и обязательная ее часть. Команды каждый год тщательно готовятся  
к этим соревнованиям.
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А ТЫ БЫЛ НА ТУРСЛЕТЕ?!
НОВЫЙ 16-й СЕЗОН

Пятница, в Петербурге дождь, но на берегу залива, в 
ста двадцати километрах к северо-западу от города 

погода-таки налаживалась. 
Солнце изредка пробивалось сквозь пелену облаков, 

их разгонял свежий зюйд-ост, поднимал рябь на заливе, 
раскачивал сосны и бросался шишками. Шишки стучали 
по крышам корпусов и каменным дорожкам Приморской 
турбазы Метростроя. В воздухе метались невесомые со-
сновые семечки, встречая прибывающих метростроевцев. 

Четырнадцать управлений и организаций ОАО «Ме-
трострой» привезли свои спортивные команды на турслет. 
После двухлетнего перерыва появилось даже ЗАО «Управ-
ление-20 Метрострой».

Разбивали палатки, ограждали территорию своих ла-
герей, устраивали полевую кухню, а некоторые уже вовсю 
играли в волейбол или просто прогуливались по берегу. 
Вечером после ужина главный судья Вячеслав Фандеев 
снял свою каскетку перед представителями команд, поло-
жил в нее листки с номерами и предложил тянуть жребий. 
Распределили очередность выступлений в турслетном 
многоборье: волейбол, пляжный футбол, туртехника, смотр 
лагерей, творческая самодеятельность, туристическая 
эстафета и перетягивание каната.

В этом году турслет получил несколько нововведе-
ний, например, конкурс лагерей теперь предлагал только  
3 призовых места. Но главное – это, несомненно, забота о 
детях. На территории базы появилась огражденная детская 
площадка, на ней был устроен «детский сад». Приветливые 
аниматоры Марина и Лена, милые улыбчивые девушки 

из Приморска, играли с ребятишками в детский гольф, 
прятки, крутили мультики, рисовали, катались с горки... 
Родители-метростроевцы могли не беспокоиться за своих 
детишек, они были под присмотром. Правда, горка-качели 
не была прикреплена к поверхности, на которой стояла, 
поэтому качаться нужно было аккуратно. 

КОМАНДА, НА СТАРТ!

Утро субботы выдалось пасмурным и прохладным, но 
праздничного настроения это обстоятельство нам не 

испортило. К тому же туристов согрела теплым напутстви-
ем заместитель генерального директора по персоналу ОАО 
«Метрострой» Валентина Петровна Забродина. От души 
приветствовал команды спортсменов основатель турслета, 
председатель профсоюзного Комитета ОАО «Метрострой» 
Виктор Зорька. По традиции, право поднять флаг турслета 
было отдано победителю предыдущего сезона – команде 
ЗАО «Тоннельный отряд-3». К флагштоку вышли спортив-
ный инструктор ТО-3 Ольга Ващилко и начальник участка 
путейских работ Евгений Борисов. В 11 утра взметнулся си-
ний флаг и XVI Туристический слет Метростроя взял старт!

КОМЕТОЙ НАД СЕТКОЙ

ГОРЯЧИЙ ПЛЯЖНЫЙ ФУТБОЛ 

Не менее драматично события развивались на сорев-
нованиях по пляжному футболу. На поле мелькала 

желтая карточка, а для решения исхода поединка посто-
янно требовалась серия пенальти. Зрители ни на секунду 
не покидали площадку, в том числе высшее руководство 
Метростроя практически в полном составе: генеральный 
директор ОАО «Метрострой» Николай Вадимович Алек-
сандров, заместитель генерального директора Александр 
Альбертович Петров, заместитель генерального директора 
по персоналу и управлению имуществом Валентина Пе-
тровна Забродина, председатель профсоюзного Комитета 
«ОАО Метрострой» Виктор Владимирович Зорька.

Между прочим, генеральный директор ОАО «Метро-
строй» приехал не один, а вместе с двумя своими сыно-
вьями, Николаем и Иваном. Мальчишки, как и их папа, с 
огромным интересом наблюдали за соревнованиями.

На футболе настоящий подвиг совершила команда 
Управления, буквально вырвав себе титул чемпионов 
Турслета в финальной схватке со СМУ-15. Последний раз 
Управление получало кубок первенства в этом состязании 
4 года назад, в 2013 году.

«Если честно, победа далась с трудом, – признается ка-
питан и тренер команды Управления, Никита Мытарев, –  
особенно жестко играли наши противники в полуфинале и 

В ОДНОЙ СВЯЗКЕ

«СМУ-17 идет на обвязку, Управ-
ление-20 готовится», – командует 

судья через мегафон. В соревновании по 
туристической технике участвуют четверки – трое мужчин 
и одна девушка. Учитывается общее время прохождения 
эстафеты всей команды. 

Около веревочной трассы болельщики были не так 
активны, как на других соревнованиях. Это и понятно, 
ведь когда человек висит на канатах, натянутых между 
вековыми соснами на высоте нескольких метров, совсем 
не хочется выкрикивать шумные речевки. Страховка 
обязательна, ведь несоблюдение правил безопасности 
чревато не только травмами, но штрафными секундами. 
С замиранием сердца наблюдали зрители, как спортсмены 
пытались обогнать время.

Помимо личного мастерства каждого из участников 
команды важную роль в прохождении трассы играет взаи-
мовыручка. Следующий не просто наступает на пятки впе-
реди идущему, а страхует его, может послужить противове-

«Команды, даже самые малочисленные, все 
равно очень хорошо подготовлены, – отмечает 
Валентина Петровна Забродина. – Если раньше, 
15 лет назад, на первых турслетах метростро-
евцев было немного, да и оборудования не у всех 
хватало, то теперь — другое дело! Нынешний 
турслет — это совсем иной уро-
вень. Каждый из участников 
уделяет много сил и внима-
ния подготовке не только 
физической и технической, 
но и эстетической. Правда, 
случаются и промахи, как 
с УМом в этом году, но это 
скорее досадное исключение».

А программа-то чрезвычайно плотная, как тут все 
успеть? До обеда проходили соревнования сразу на трех 
площадках параллельно: волейбол, пляжный футбол и 
туртехника. Затем – перетягивание каната, смотр лагерей, 
творческая самодеятельность и дискотека.

.

сом, удерживая веревочную лестницу или просто вселить 
уверенность в товарища по команде крепким словом.

Турслет–2017

финале. В полуфинале мы даже чуть не потеряли вратаря, 
он сильно ударился головой о штангу отбивая в прыжке 
мяч».

Но поистине красивый решающий гол забил «ножни-
цами» совсем еще молодой игрок команды Управления –  
учащийся Колледжа Метростроя Игорь Шилов (правилами 
турслета официально допускается взять в команду двух 
легионеров из профильных учебных заведений).

На волейбольной площадке – не только чисто муж-
ские команды, но и смешанные. Девушки не просто 

украшали матч своими спортивными гибкими фигурами, 
но и составляли серьезную боевую спортъединицу. На-
пример, Наталья Проскурова из ТО-3 была одним из 
ведущих игроков своей команды. Вообще, волейбольные 
соревнования получились настолько жаркими, что из-за 
множества спорных моментов даже пришлось сменить 
судью. Ближе к финалу соревнований судейство на себя 
взял Андрей Синюгин, старший тренер спортивного 
клуба «Метрострой». В завершающей схватке за первое 
место сошлись СМУ-15 и Управление механизации. 
Последние одержали победу со счетом 2:0.

www.metrostroy-spb.ru

Метростроитель
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судейский вердикт

Вячеслав Фандеев (спортивный директор 
спортклуба «Метрострой», главный 

судья турслета):
–Расскажите, пожалуйста, про дух 

соревнований. Все ли команды вели себя 
спортивно?

– В целом, все хорошо, метростроители 
вели себя достойно, хотя не без нарушений 
правил, конечно, но это нормально в любом спорте. 
Разве что спортсмены СМУ-13 не явились на соревнова-
ние по перетягиванию каната и им засчитали техническое 
поражение. Это повлияло на общую турнирную сетку.

– А как распределялись места?
– Чтобы правильно распределить все места с 1-ого 

по 14-е, например, в волейбольном турнире, необходимо 

МЫ ВАМ 
ПОКАЖЕМ…

И вот на сцене готово звуковое 
оборудование, даже солнце к 

вечеру выбралось из-за туч посмотреть 
на выступления команд в творческом конкурсе. От напора 
креативной энергии «заводились» микрофоны, выдавая 
резкий высокий писк, но это не погасило задорного запала 
выступающих.

МЫ ВЕРНЕМСЯ, 
НЕ УСПЕЕТЕ ОГЛЯНУТЬСЯ!

Воскресенье, яркое утреннее солнце, старт туристической эстафеты – последнего 
соревнования слета. Залив так и не успел прогреться, поэтому водную часть 

полосы препятствий заменили простой пробежкой вдоль берега. Пятерки преодо-
левали дистанцию упорно: переворачивали покрышки и бревна, стреляли, бежали, 
падали на «коллективных лыжах», но обязательно поднимались. Команда ЛМГТ 
задала хороший темп, преодолев дистанцию за две с половиной минуты. А первое 
место заняла команда Управления, почти на десять секунд обогнав Управление № 10.

Первенство турслета сохранил за собой ТО-3, однако то же количество очков 
было и у команды Управления. Но двух победителей, как известно, быть не может, 
поэтому в дело вступил фактор второстепенный: при равном количестве очков по-
беждает команда, которая получила высшее место по туртехнике. Третье же место 
в общекомандном зачете досталось команде СМУ-15.

После вручения кубков и грамот, ценных и поощрительных призов, начали 
грустно расходится по лагерям: пора собирать палатки. Руководство турбазы от-
метило исключительную чистоту, которую отставили поле себя метростроевцы.

Над примятой палатками травой летали легкие бабочки, прощаясь с туристиче-
ским слетом до следующего сезона.

БЕЗ ТАКТИКИ  
ТУТ НЕ СПРАВИТЬСЯ!

ЗАХОДИТЕ, ГОСТИ ДОРОГИЕ

Пока проходили финалы волейбола и футбола спе-
циальная комиссия, осматривала лагеря метрост-

роевцев.
Команда Метробетона, например, устроила познава-

тельную выставку, которая стала прологом выступления 
в конкурсе художественной самодеятельности с общим 
названием «Страсти по бетону», а лагерь Управления 
стилизовал свою базу под Киностудию «Метрострой 
фильм продакшн». СМУ-13 встретили комиссию пио-
нерским приветствием, но по-настоящему отличилась 
команда ЛМГТ. Они устроили удивительное представ-
ление в индийском стиле, там был визирь и прекрасные 
танцовщицы, услужливые лакеи с опахалами и насто-
ящие восточные угощения. Посмотреть на это шоу со-
брались зрители даже с окрестных стоянок.

Вообще, во многих лагерях комиссию пытались «за-
добрить»: угостить пловом, шашлыком, компотом, но ре-
визоры были неподкупны, потому что даже самое яркое 
оформление лагеря и самое радушное гостеприимство не 
дает преимуществ, если не выполняются обязательные 
условия стоянки: чистота, наличие аптечки, пожарная 
безопасность.

Случился и неприятный инцидент: спортсмены УМа 
оставили свой лагерь без присмотра как раз во время 
«инспекции». При этом обнаружилось вопиющее: тури-
сты оставили затопленную печь с открытой дверцей и 
торчащими поленьями. А как же пожарная безопасность?!  
Поэтому судейская коллегия приняла справедливое реше-
ние – начислить Управлению механизации 5 штрафных 
очков.

УМ устроил шикарную костюмированную 
музыкальную пародию.Правда, было не-
много боязно смотреть, как тонкие девушки 
танцевали на высочайших шпильках, а ведь 

было бы провести больше сорока (!) схва-
ток, но сроки у нас сжатые, да и не к чему 
это просто, каждой команде с каждой 
играть. А места нужны обязательно 
всем командам, потому что победитель 
турслета определяется по наименьшему 
общему количеству очков.

– И как тогда поступило судейство?
– Судейство распределяет места по 

альтернативным объективным показателям, 
которых нет в официальном спорте. Например, 

в перетягивании каната плей-офф определяются пер-
вые 4 места, точнее 4-го места не было – было два третьих. 
Учитывалась еще и продолжительность каждой схватки. 
Поэтому пятое место получила команда Метробетона за 
победу в одной восьмой финала, в борьбе, продолжитель-
ностью аж две минуты.

.

между досками помоста есть щели. Управление показало 
сказку про удачливого метростроителя Ивана, а его очаро-
вательные помощницы в восточных одеяниях завели толпу 
своим зажигательным танцем. Восточный танец поставили 
и артисты ЛМГТ, но у них была совсем другая сказка: про 
славного индийского юношу Элмэгэтэша. Не обошлось и 
без переодеваний мужчин в женщин и наоборот, как в вы-
ступлениях СМУ-11 и УМа. А один отважный метростро-
итель даже путешествовал во времени, чтобы исправить 
будущее, где у несчастных людей нет метро.

И, конечно же, песни-песни-песни.
Все когда-нибудь кончается. Декорации разобрали, ко-

стюмы сняли, упаковали реквизит. В залив опускались по-
следние всполохи оранжевого заката, а из колонок полилась 

музыка и начались танцы. Силуэты метростроевцев 
наполнили танцплощадку, веселые возгласы и 

смех проносились над ночным пляжем. Пламя 
большого костра освещало и грело туристов. 
В ночное небо взмывали искры. В три часа 
ночи, уже в предрассветных сумерках, рас-
ходиться, конечно же, не хотелось, но надо: 
впереди еще один старт и награждение.

Перетягивание каната – не только силовой вид спорта, 
без тактики тут не справиться. Одни команды зани-

мали выжидательную позицию, постепенно выматывая 
соперника, другие старались взять нахрапом в первом рыв-
ке, а некоторые работали в ритме: на счет «Раз!» одолевая 
соперника. Болельщики кричали едва ли не громче самих 
спортсменов! Победу в этой дисциплине одержала коман-
да СМУ-15. Кстати, спортсмены «Пятнашки» оказались 
единственными, кто догадались взять у организаторов 
канат, чтобы потренироваться.

Турслет–2017

www.metrostroy-spb.ru
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Команды на слет!

Держать!

ТУРИЗМ – ЭТО СИЛА!

Все мы разные,  
но волейбол  
нас объединяет!

Футбол пришел 
на пляж – растет 
ажиотаж!

www.metrostroy-spb.ru
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ЗАХОДИТЕ,  
ГОСТИ ДОРОГИЕ!

ЯСЕЛЬНЫЕ ЧЕМПИОНИКИ

ДО СВИДАНИЯ, ПРИМОРСК!

Эстафета

ЩАС СПОЮ!

Турслет–2017
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Первые представители команд начали подтягиваться 
уже вечером в четверг, задымились костры, деловито 

загудели палаточные городки. 
На совещании определилось окончательное количе-

ство команд-участниц – 14. После двухлетнего перерыва 
прибыли туристы Управления-20 и Метроподземстроя. 
Провели жеребьевку соревнований, установили очеред-
ность выступления, команды получили задание помочь 
в организации мест соревнований.

 Суббота – самый напряженный день. Большинство 
спортивных состязаний слета проходят именно в суббо-
ту. В 11-00 одновременно начинаются соревнования по 
туртехнике, волейболу и мини-футболу.

Туртехника
Традиционно сильные команды: УМ, ТО-3, СМУ-13 

и Семнадцатое Управление. Туристы ТО-3 сохранили по-
бедный настрой: стартовав четвертыми, задали высокую 
планку – 7мин. 11 сек. Есть 1 место! За ними в бой ушла 
команда Управления. Наши управленцы уступили лиде-
ру чуть больше минуты. Этот результат (8 мин. 14 сек)  
(3 место) долго оставался «серебряным». Команды  
СМУ-13 (8 мин. 17 сек), СМУ-9 (8 мин. 17,4 сек), Сем-
надцатого управления (8 мин. 24 сек) прошли дистанцию 
слабее. И только ребята из УМа смогли отвоевать серебро 
с результатом 7 мин. 23 сек и заставили крепко поволно-
ваться тоннельщиков.

Мини-футбол
В этом виде состязаний ни одна из команд еще не 

становилась победителем дважды подряд. И на этот 
раз прошлогодний победитель (СМУ-13) и финалист 
(ЛМГТ) уступили во втором туре новым лидерам. В 
четверку сильнейших пробились: Метробетон (победив в 
отчаянной борьбе команды СМУ-19 (4:0) и СМУ-13 (3:1), 

Управление (обыграв СМУ-17 (2:2)), по пенальти (3:2) и 
Управление №10 (1:0), СМУ-15, вырвав победу у УМа 
(1:1), по пенальти (3:2) и у СМУ-11 (2:1), ТО-3, разгромив 
СМУ-9 (3:0) и покончив с ЛМГТ (0:0) по пенальти (3:2). 

В финал пробились футболисты Управления, одо-
левшие Метробетон в серии пенальти 2:1, и спортсмены 
СМУ-15, победившие ТО-3 (1:0).

Финал оказался по-настоящему горячим, обе команды 
могли открыть счет уже в первом тайме, но хорошо играли 
вратари. Вторая половина была просто фееричной! Мол-
ниеносная атака футболистов Управления, и Игорь Шилов 
поражает ворота противника. Казалось, в конце матча ко-
манда СМУ-15 могла отыграться, но шансом сравнять счет 
не воспользовалась. Победа 1:0 за командой Управления!

Волейбол
До полуфиналов добрались команды УМа, СМУ-15, 

ТО-3 и Управления №10. Командам ТО-3 и Управления 
№10 удалось сломить сопротивление волейболистов 
СМУ-17 (2:1) и ЛМГТ (2:1). В полуфиналах УМ победил 
СМУ-15 (2:0), а Управление №10 победило ТО-3 (2:0).

Финал волейбольных схваток тоже выдался упорным 
и зрелищным. Начало первой партии – за умовцами, но 

спортсмены Управления №10 все-таки вырвали партию 
со счетом 15:17. Но вторая вышла с точностью наоборот: 
волейболисты Управления №10 повели, но не тут то было, 
УМовцы догнали и победили. Третья (решающая!) схват-
ка была просто «не на жизнь, а на смерть». Со счетом 11:8 
победа досталась УМу. Второй год подряд УМные ребята 
остаются хозяевами волейбольных полей турслета.

Канат
Вечером на футбольном поле прошли соревнования 

по перетягиванию каната. На песке схватка может про-
должаться довольно долго, и команды часто используют 
тактику на изматывание противника. Самой долгой 
стала схватка между Метробетоном и ТО-3, которая 
длилась 2 минуты. Участника команды ТО-3 А. Берлева 
крутануло вокруг каната, но спортсмены Метробетона 
не воспользовались этим и уступили. Долго длилось 
противостояние между канатчиками УМа и СМУ-15 –  
1 мин. 46 сек. И здесь прошлогодний победитель УМ не 
устоял. В финал прошли СМУ-15, победив СМУ-19, и 
СМУ-11, победив ТО-3. 

Финальная схватка длилась 1 мин. 4 сек, и сил со-
хранилось больше у команды СМУ-15. Они победители 
соревнований по канату.

Воскресенье – заключительный день программы 
турслета.

Полоса препятствий
Открывала соревнования команда ЛМГТ. Справи-

лись с заданием отлично, результат 2 мин. 30 сек. По-
лоса препятствий – это слаженное взаимодействие и 
четкое выполнение заданий, иначе команде приходится 
преодолевать штрафные круги. Третьей стартовала 
команда УМа и улучшила результат – 2 мин. 26,8 сек. 
Команды ТО-3 (2 мин. 27,1 сек) и СМУ-15 (2 мин. 
27,7 сек) выступали сильно, но до результата УМа не 
дотянули. А вот спортсмены Управления №10 бук-
вально промчались по полосе – 2 мин. 22 сек! В итоге у  
СМУ-10 – 2 место. Туристы Семнадцатого управления 
тоже смогли улучшить время УМа показав 2 мин. 26 сек –  
3 итоговое место. И полная неожиданность: победителем 
стала команда Управления – 2 мин. 12,6 сек! Здорово! 

На итоговом построении победителям и призерам 
всех видов программы были вручены Кубки, грамоты 
и призы. Победу в командном первенстве завоевали 
спортсмены ТО-3. Им вручен переходящий Кубок, на 
втором месте команда Управления, на третьем месте 
туристы СМУ-15. Благодарность заслужили анимато-
ры, которые устроили соревнования и конкурсы для 
детей метростроителей.

Команда
Туристичес.

техника
Полоса

препятствий
Волей- 

бол
Перетягивание

каната
Пляжный

мини-футбол
Конкурс

худ. самод.
Смотр

тур. лагерей
Штраф.
баллы

Сумма
мест-очков

Итого-
вое

место

ТО-3 1 5 3 3 3 6 1 22 1

УПРАВЛЕНИЕ 3 1 8 7 1 1 1 22 2

СМУ-15 8 6 3 1 2 9 3 32 3

Управление
механизации

2 4 1 6 10 2 3 5 33 4

Управление №10 9 2 2 8 7 8 2 38 5

Ленметро- 
гипротранс

11 7 5 9 5 3 2 42 6

СМУ-11 7 14 7 2 6 4 3 43 7

Семнадцатое
управление

6 3 6 11 9 11 1 47 8

МЕТРОБЕТОН 10 13 11 5 3 5 1 48 9

СМУ-9 5 9 14 13 13 12 2 68 10

Метроподземстрой 12 11 9 10 12 13 3 70 11

Управление-20 13 11 11 12 11 10 2 70 12

СМУ-13 4 8 13 -- 8 7 1 41 н/з 13

СМУ-19 14 10 10 3 14 -- 2 53 н/з 14

Говорит 
а р б и т р

Судья соревнований и главный спортивный орга-
низатор Турслета-2017, старший тренер спортивного 
клуба ОАО «Метрострой» Андрей Синюгин подво-
дит спортивные итоги. 

XVI ПРОФСОЮЗНЫЙ ТУРИСТИЧЕСКИЙ СЛЕТ МЕТРОСТРОЯ
ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА 

Приморск 30 июня – 2 июля 2017 г.  

Турслет–2017

www.metrostroy-spb.ru
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За круглым столом
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–Сначала меня сподвигло любопыт-
ство, был наслышан за пятнадцать 

лет. Раньше был достаточно сильно за-
нят – семья и дети, а теперь стало больше 
свободного времени. И поехал просто 
отдохнуть. Но не так просто, а в своем 
коллективе, в свободной обстановке, без 
формальности. А там в Приморске такая 
шикарная природа! Очень живописно.

Вместе с семьями от института по-
ехало более шестидесяти человек. И наш 
коллектив – это уже, в данном случае, не 
начальники и подчиненные, а соратники, 
члены одной группы, одной команды.

И если на работе люди одни, на турс-
лете – другие, сплоченные не корпора-
тивной этикой, а общими творческими 
идеями, спортивным духом. Запомнился 

Удалось ли реализовать предложе-
ния и полезные идеи, появившие-

ся у участников турслета-2016? Какие 
«проколы» отметили участники слета в 
этом году и как с ними бороться? Что 
положить в «корзину новых идей» на 
будущее? Вот об этом и шел разговор «за 
круглым столом». 

Общие спортивные итоги подвел судья 
соревнований, старший тренер спортив-
ного клуба Андрей Синюгин. Участники 
«круглого стола» отметили очень хоро-
шую организацию детской площадки и 
спортивной программы для самых малень-
ких гостей Слета – мальчишек и девчонок, 

больше всего как раз коллективный дух, 
где один за всех и все за одного.

Люди готовились серьезно, много 
дней, тренировались исключительно 
для себя и для души. Мне тоже удалось 
поучаствовать. Меня на смотре лагерей 
нарядили визирем, но я был, скажем, про-
сто статическим украшением площадки. 

На удивление, мы смогли создать 
интересную и живую программу. И мы 
боролись на равных с другими метростро-
евскими командами во всех видах спорта. 
Естественно, я болел за своих, несмотря 
на то что мы и не заняли призовых мест 
на спортивных состязаниях. Все равно 
было весело и интересно.

Впечатления 
новичка

Турслет-2017:              
                         оргвыводы

Владимир Андреевич Марков, заместитель 
генерального директора по проектированию ме-
трополитенов Ленметрогипротранса побывал на 
турслете во второй раз. 

детей метростроевцев. В будущем детский 
городок будем расширять, площадку до-
оборудуем – построим закрытую от дождя 
зону и поставим надувные батуты! 

На круглом столе обсуждались также 
вопросы дальнейшей проработки регла-
мента слета, безопасность и дисциплина 
лагерей, необходимость приглашения вра-
ча-травмотолога на основные спортивные 
соревнования.

В заключение «круглого стола» на 
обсуждение был также вынесен вопрос о 
внесении в список спортивных меропри-
ятий будущего слета соревнований по 
спортивному ориентированию.

ЮБИЛЕИ ВЕТЕРАНОВ МЕТРОСТРОЯ

август
Лето, турслет, деффчонки…

1
Соболев Николай Иванович (СМУ-11) – 70 лет

Тарасюгин Александр Филиппович (СМУ-11) – 80 лет

Воробьева Юлия Васильевна (ЖБКиД) – 80 лет 

2 Кузнецов Илья Иванович (СМУ-19) – 70 лет 

5 Голоушин Борис Иванович (ТО-3) – 80 лет 

12 Симановская Мария Владимировна (УМ) – 95 лет 

14 Митрофанова Татьяна Николаевна (Управление) – 70 лет 

15 Малышев Анатолий Яковлевич (ТО-3) – 65 лет 

17 Иванов Сергей Иванович (УМ) – 65 лет 

25 Гнедов Анатолий Григорьевич (СМУ-11) – 65 лет 

27 Харламкова Нина Васильевна (Управление) – 70 лет 

29 Григорян Мария Александровна (СМУ-15) – 75 лет

Рублев Кирилл Михайлович (СМУ-13) – 80 лет 

30 Тупиченкова Мария Прокофьевна (СМУ-11) – 85 лет 

31 Есина Валентина Ивановна (УМ) – 55 лет 

Итоги турслета–2017 подвели на внеочередном профсоюзном собра-
нии спортинструкторы и профорги Метростроя. 

Турслет–2017

www.metrostroy-spb.ru

Метростроитель
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Спорт

Поле стадиона «Метрострой» отвечает самым высоким европейским стандартам. Оно 
имеет синтетическое покрытие GreenFields TX топового уровня. Предусмотрена система 

искусственного подогрева. Разработан проект по накрытию площадки в холодный период 
года для обеспечения ее непрерывной 
эксплуатации.

Международная Федерация хок-
кея (FIH) выдала полю стадиона «Ме-
трострой» Сертификат Программы 
качества. Этот документ специально 
разработан для хоккейных покрытий. 
На сайте FIH в списке международных 
сертифицированных полей теперь мож-
но увидеть и питерское.

Поле обладает высокими динами-
ческими характеристиками – скорость 
движения мяча максимальная. Послед-
ний чемпионат мира в Гааге проходил 
именно на таком поле. Основание тоже сделано идеально, это подтвердили голландцы, 
которые занимались укладкой: мяч скользит, вообще не прыгая и не меняя траекторию.

Разработана система подогрева: на высоте двух метров над полем температура на  
15 градусов выше, чем температура, скажем так, за бортом. То есть, если на улице минус 20, 
на поле будет минус 5.

Что касается инфраструктуры: 25-метровый бассейн, два игровых зала, тренажерный 
зал, фитнес-центр. И гостиница для тех, кто приехал на соревнования или на сбор – то есть 
команды могут экономить на том же транспорте.

Питание, проживание и тренировки в одном месте – в Европе таких проектов практиче-
ски нет. Хотя там условия идеальные: может быть по 8-10 полей рядом, но без гостиницы. 
А здесь все есть. Плюс прямо под полем паркинг.

Название стадиона никто менять не собирается – больше 70 лет он называется «Ме-
трострой».

Есть возможность увеличить вместимость до 5-6 тысяч – все зависит от статуса меро-
приятия. Стадион может принять любой турнир, за исключением Олимпиады и Чемпионата 
мира – у МОК свои требования по количеству полей.

Немного истории 

Самой древней находкой, связанной с хоккеем на траве, принято считать изображение 
двух игроков с клюшками, борющимися за мяч, на пирамиде вблизи местечка Бени 

Хасан (долина Нила). Подобные игры были и у японцев, и у индейцев-ацтеков. На стекле 
витража в северном хорале Кентерберийского кафедрального собора в Англии нарисован 
мальчик, держащий клюшку и мяч, а это говорит нам, что данное изображение датируется 
1200 годом. 

Свой нынешний вид хоккей на траве приобрел в середине 19 века, в него играли в школах 
и университетах Англии. Первые правила хоккея на траве были сформулированы в 1952 
году. В 1861 году в Лондоне был образован первый хоккейный клуб «Блэкхит», а позже 
начали появляться и другие клубы: «Теддингтон», «Сурбитон», «Ричмонд», «Ист Суррей». 

18 января 1886 была образована первая официальная национальная Ассоциация хоккея 
на траве, а вместе с ней был собран свод правил. К концу века хоккей на траве получил 
бурное развитие в странах Европы, проник в Индию, Канаду, США, Австралию, Новую 
Зеландию и Японию.

В 1895 состоялась первая международная встреча по хоккею на траве между сборными 
командами Ирландии и Уэльса. 

7 января 1924 года в Париже была основана Международная федерация хоккея на траве. 
В 1908 году мужской хоккей на траве вошел в программу летних Олимпийских игр, женский 
хоккей на траве вошел в программу Олимпийских игр в 1980 году. 

П е р в е н с т в о  Е в р о п ы 
на стадионе «Метрострой»

Сертифицированное FIH покрытие 
поля стадиона «Метрострой»

Интервью «Метростроителя» с генеральным секре-
тарем Федерации хоккея на траве России Михаилом 
Мокрушиным на старте Чемпионата.

– Что было 
самым сложным 
в  организации 
этого чемпиона-
та?

– Наверное , 
все было сложно. 

Самая большая была проблема, когда 
выяснилось, что на турнир опоздает 
украинская сборная. Команду не пу-
стили через границу с Россией, поэтому 
им пришлось сделать большой крюк и 
ехать через территорию Белоруссии. 
Пришлось менять график матчей, в 
результате – менять вообще все, что 
было назначено на определенное время. 
Транспорт, доставка льда, вообще посы-
палась практически вся логистика.

– Как это повлияло на турнир?
– Любому человеку нужен отдых, а 

украинские спортсмены не успели ни 
отдохнуть, ни потренироваться толком. 
Поэтому им, наверное, было непро-
сто. Обычная практика – все команды 
проходят тренировочный сбор перед 
соревнованиями. Самой первой при-
ехала сборная Шотландии, они успели 
сыграть два товарищеских матча, в том 
числе и с нашей, российской командой. 
За 3 дня до соревнований приехали 
сборные Франции и Италии, за 2 дня – 
все остальные. 

– Какие в общем перспективы у 
хоккея на траве в России?

– Вот построили один хороший ста-
дион. Но в масштабах огромной страны –  
это капля в море. Хотелось бы таких ста-
дионов как можно больше. К сожалению, 
министерство спорта не нашло денег, 
чтобы построить или отремонтировать 
стадион ни на одной из федеральных баз. 
Видимо, стадион Метростроя и будет ба-
зовым для сборов и тренировок сборных 
команд. К сожалению, самого топового 

уровня соревнования проводить на нем 
нельзя: для этого требуется второе поле 
такого же качества в ближайшей окрест-
ности. А у нас второе подобное поле – в 
Москве. 

– Что Вы скажете именно о пе-
тербургском хоккее на траве?

– В Петербурге большой провал по 
возрасту, к несчастью. Возрождение 
хоккея на траве началось сравнительно 
недавно. Вот сейчас женская сборная 
на хорошем уровне играет, но и тут не 
без проблем. Несколько игроков поки-
нули сборную в этом сезоне, и команда 
страдает из-за недоукомплектованности, 
даже приходится играть без замен. Ко-
манда Метростроя вообще хорошо себя 
показывает, и много игроков играет в 
сборной страны.

– Какой рейтинг у российской 
сборной в мире?

– Мужская сборная на 21-м месте, 
женская – на 27-м. Дело в следующем:  
рейтинг после 16-го места у команд не 
слишком разнится, потому что рейтин-
говые очки начисляются за участие в 
турнирах высокого уровня, таких как 
Олимпийские игры (12 команд), Чемпи-
онат мира (16 команд), а остальные – в 
чемпионате Европы и Мировой лиге. 
Наша сборная участвует только в двух 
последних и откровенно недобирает оч-
ков. Поэтому разрыв очень велик и один 
турнир не может поменять ситуацию 
радикально.

– А если говорить о юниорах, какие 
у них шансы?

– Вот эти парни, выступающие сей-
час на турнире, довольно перспектив-
ные. При правильном подходе и при 
правильной организации процесса под-
готовки сборной у них есть все шансы 
попасть в топ-16, я в этом абсолютно 
убежден.

К а к и е  п е р с п е к т и в ы 
у хоккея на траве в России?

С 16 по 22 июля на стадионе «Метрострой» состоялось Первенство 
Европы по хоккею на траве среди юниоров до 21 года, в котором приняли 
участие 8 сборных мужских команд из Франции, Чехии, Турции, Поль-
ши, Италии, Шотландии, Украины и России. Первенство юниоров стало 
важным шагом в развитии хоккея на траве в Санкт-Петербурге, который 
имеет давнюю историю и одну из лучших на сегодняшний день российских 
хоккейных школ.

www.metrostroy-spb.ru
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То, что российские юниоры сохранили свои места в группе «В», для будущего чемпионата Европы – это, конечно, плюс. 
Но в целом результатом игры «красных» болельщики не удовлетворены. Мы-то надеялись, что наша «молодежка» с три-
умфом войдет в призовую группу «А». Не получилось. Это – минус и очень большой. Тем не менее, три бомбардира из со-
става молодежной сборной – Арусия, Артемов и Лепешкин поедут на взрослый чемпионат Европы в составе национальной 
сборной. Это, разумеется, плюс. Так что решайте сами, как все сложилось. Может быть, для российского хоккея на траве 
такая «холодная баня» даже полезна? И наши ребята еще споют гимн России на пьедестале следующего чемпионата –  
в 2019 году? Будем надеяться и верить. 

Шотландия-Россия – 4-2…

Сегодня (19 июля) заключительный день предварительного этапа моло-
дежного первенства Европы (второй дивизион) по хоккею на траве. Сбор-
ная России буквально «прорубается» в следующий полуфинальный этап.  
В матче Польша – Италия поляки «сделали» итальянцев – 6-0. Теперь, чтобы 
«красным» выйти в полуфинал, им достаточно обыграть шотландцев. Но в 
три мяча. И всем казалось, что задача-то вполне себе решаемая... 

А в реальности уже на первой минуте шотландцы могли бы открыть счет. 
Но, чудо, игрок в синей форме промазал по мячу. Теперь должно сработать 

правило: не забиваешь сам, забивают тебе… Ничуть не бывало. Следующая ата-
ка шотландцев, и у наших ворот штрафной угловой. Подача, удар и 0-1. Итак, 
шотландцы повели на второй минуте. Теперь задача усложняется. Российской 
команде придется забивать уже 4 гола в ворота шотландцев. 

Евгений Артемов подает, удар по воротам и опять ровно! Георгий Арусия 
записывает на свой счет очередной гол.

Но резкие, агрессивные атаки шотландцев очень опасны. Вариант ответных 
скоростных контратак был бы для нашей сборной более чем кстати. Темп игры 
мы взвинтили просто бешенный, но с контратаками не задалось: шотландцы 
грамотно перехватывают по флангам и плетут свои «кружева» длинными, 
точными передачами. 

Надыршин простреливает в радиус ворот… Надо забивать! Гол!!! Шотланд-
цы упустили Олега Коткова, и мяч влетает в сетку ворот. 2-1! Шотландцев, 
между прочим, устраивает и ничья, и даже поражение в один мяч. В случае 
«ничья» у них будет четыре очка, и сине-черные выходят в полуфинал.  
А нашим-то нужна победа и только победа, да еще с разницей в три очка. 
Уходим на первый короткий перерыв. 

Вторая четверть. Полил сильный дождь, потом разразился настоящий 
ливень. Шотландцы прочно перехватили инициативу, плотно насели на наши 
ворота. Красные огрызаются, пытаются перепасовкой на линии защиты как-
то организовать ответную атаку, выйти из под прессинга, но слишком часто 
ошибаются и теряют мяч в центральной зоне. Во второй четверти забить не 
удалось никому.

Россия-Украина – 7-2!

Заключительный матч нашей сборной («Украина» 
против «России») не допускал компромиссов. Не-
удачные выступления подвели российскую команду 
к опасной черте: замаячила перспектива вылета из 
второго дивизиона европейского молодежного хок-
кея. Чтобы сохранить «прописку», требовались либо 
внушительная ничья, либо безоговорочная победа. 

В начале матча реализация голевых моментов у рос-
сийской сборной, как водится, не задалась, тем не 

менее, уже на четвертой минуте в результате удачной 
комбинации на «пятачке» и красивого дриблинга Олега 
Каткова мяч оказался в воротах украинской сборной. 
Ответная атака быстро захлебнулась: за пять минут 
до окончания первой четверти украинцы не смогли 
реализовать и штрафной угловой. А вот сборная Рос-
сии – смогла. Буквально за пару минут до перерыва 
молодой нападающий Денис Стариенко «вколотил» с 
углового свой первый мяч чемпионата в пустые ворота 
противника – 2-0!

Айдын Муртузов, 
главный тренер сбор-
ной России (U-21):

– У нас не было 
никаких проблем с 

организацией в этом 
году. Здорово то, что ко-

манды привезли заранее, за 10 дней, а не 
за 2-3 дня, как обычно. Мы успели даже 
провести два товарищеских матча, а 
это очень важно. 

Вообще, турнир обещает быть ин-
тересным, потому что все команды 
более-менее равны. Могу отметить, 
разве что, сборные Польши и Франции, 
у них довольно сильные команды.

Александр Перельман, 
заместитель председате-
ля Комитета по физиче-
ской культуре и спорту 
Санкт-Петербурга:

– На сегодняшний 
день, до постройки этого 
великолепного стадиона, в 
Петербурге было всего одно сертифици-
рованное поле, в Центре хоккея на траве 
на улице Коммуны, на котором игра-
ла женская команда «Метрострой». 
Сейчас, когда появился этот стадион, 
мы можем проводить соревнования 
высокого уровня и вот подтверждение – 
чемпионат Европы.

Кроме того, эта площадка позволит 
нам не только пропагандировать хок-
кей на траве, но и готовить команды, 
способные конкурировать с мировыми 
лидерами.

Скотт Баркер (Ав-
стралия),  один из 
тренеров сборной 
России :

– Я был очень 
впечатлен четкой 

организацией турнира. 
Есть по-настоящему 

талантливые ребята, мы обратили вни-
мание на четырех игроков, они имеют 
полные шансы попасть в национальную 
сборную.

Яцек Адриан (Польша), главный 
тренер сборной команды 
Польши (U-21):

– Очень хорошо, от-
лично все! С проживани-
ем и питанием все в по-
рядке. Довольно быстро 
решаются возникающие 
проблемы. Единственное – 
жаль, что главное здание спортком-
плекса не достроено, а так – хорошо все.

Эрик Кляйн Нагельвюрт (Нидер-
ланды), технический делегат Евро-

пейской хоккейной фе-
дерации:

– Мне очень силь-
но нравится это 
соревнование. Это 
мой первый визит в 

Россию и Санкт-Пе-
тербург. Российская фе-

дерация, русские люди очень гостепри-
имны. Все очень обязательные.

И потрясающий стадион. Я видел 
очень много стадионов, но этот – осо-
бенный. Очень хорошее оборудование. 
Мгновенное отслеживание ситуации 
на поле с помощью 5-6 камер – это от-
лично. Да и раздевалки подготовлены 
хорошо. 

Что ж, мы очень счастливы участво-
вать в этом мероприятии с такой хоро-
шей организацией и инфраструктурой.

ЧЕМПИОНАТ 
             И СТАДИОНПлюс на минус, это…. плюс!

На чемпионате Европы-2017 по хоккею на траве, проходившем на стадионе Метростроя  
с 16 по 22 июля, российская «молодежка» споткнулась, но не упала… 

И понеслось! Во второй четверти Денис Стариенко 
снова умудрился взломать защиту и забить свой второй 
гол. И какой! Красивейший гол в падении, с боковой ли-
нии ворот точно в верхний левый угол. Ответный вялый 
прессинг украинских спортсменов ничего не изменил 
в картине поединка. Во второй четверти преимущество 
россиян стало очевидным: Евгений Артемов, протащив 
мяч через все поле, в своей силовой манере буквально 
воткнул его в сетку ворот. Итак, за три минуты до окон-
чания первой половины встречи российская сборная 
вела уже со счетом 4-0. 

Во втором тайме с углового штрафного в ворота без 
вратаря подкрученный мяч забрасывает Георгий Арус-
сия, далее выход один на один и шестой мяч под клюшку 
украинского вратаря с разворота красиво вправляет 
Владислав Лебедь. 

В последней четверти желтые похоже опомнились. 
Заработали штрафной угловой. И вот Богдан Коваленко 
забивает-таки в ворота российской сборной первый 
ответный мяч. В «сухую» не получилось. Впрочем, как 
выяснилось буквально через минуту, «не долго музыка 
играла, не долго фраер танцевал…»: за некорректный 
«бросок» нашего нападающего Украине назначается 
пенальти. Жестко, но справедливо. Александр Агафон-
цев подходит к точке. Хлесткий щелчок и седьмой мяч 
в сетке ворот. На последних минутах желтым удалось 
реализовать еще один прорыв: буквально прилетел 
вместе с мячом в ворота россиян Демьян Лазуркевич. 

Итак, Россия-Украина 7-2! Второй дивизион по-
кидаем не мы. Сборная Турции, сыгравшая вничью с 
итальянцами, и сборная Украины, проигравшая россий-
ским парням, – они «самое слабое звено» и будут играть 
на европейском первенстве 2019 года в последнем, 
третьем дивизионе. 

В самом начале второго периода шотландцы проводят резкую и, похоже, 
для наших совершенно неожиданную атаку, опаснейший удар в нижний пра-
вый угол ворот и счет снова равный – 2-2. Да, с такими ошибками в обороне 
трудно на что-то расчитывать. А реализация голевых моментов дается нам в 
этом матче с большим трудом. Почему? Вроде бы и техника неплохая, и мо-
ментов много… Почему же нет голов? Об этом поговорим с главным тренером 
нашей молодежной сборной Айдыном Муртузовым после матча. 

За четыре минуты до конца третьей четверти мы не смогли реализовать 
просто жизненно необходимый штрафной угловой. Времени все меньше и 
меньше. А у шотландцев прекрасная диагональная передача через все поле, 
прострел к воротам, российский вратарь вступает в борьбу с шотландским на-
падающим, падает, еще передача, удар, и третий мяч в наших пустых воротах. 
3-2 – у российских хоккеистов уплывает возможность пробиться в следующий 
этап молодежного первенства. 

Последняя четверть матча. Мяч уходит за боковую линию поля, шотландцы 
выводят, точная передача, переброс вперед, в зону наших ворот, вновь выход 
шотландского нападающего один на один с пустыми воротами и 4-2. После 
такого этот турнир для нашей команды можно было бы назвать «турниром 
нереализованных возможностей». 

Финальный свисток застал нашу сборную в атаке, но настроения россий-
ских болельщиков это уже никак не изменит. Наша «молодежка» продолжит 
борьбу, но теперь только за то, чтобы остаться во втором дивизионе европей-
ского первенства. 

www.metrostroy-spb.ru
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–Наша национальная сборная вхо-
дит в двадцатку лидеров. Что же 

касается молодежной мужской сборной, 
к сожалению, – провал полнейший. С чем 
это связано – не знаю. Со всех клубов со-
браны сильнейшие игроки, но чего-то им 
не хватило. Чего? Может – сыгранности, 
может чего-то еще. В первых двух матчах 
вообще странная ситуация: столько не-
реализованных моментов. Сегодня был 
решающий матч и шотландцы, надо отдать  
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Спорт

Почему же так?

–Какое нам улыбается место? Седьмое? Восьмое? 
– Если завтра обыграем Украину, на что я очень 

надеюсь, значит будем шестыми. Наверное. Понятно, 
что итальянцы обыграют турков, с турками у нас разрыв  
в 9 очков, их не догнать. В такой ситуации результатом  
приходится считать уже и то, что российская сборная 
может быть не свалится в дивизион «С». (Для справки: 
Чемпионат Европы проходит в трех «дивизионах» – А, В, С. 
Лучшие команды в дивизионе А, дивизион В – это в котором 
боремся мы, и С – здесь играют аутсайдеры: Белоруссия, 
Грузия, Хорватия…).

– И что же с нашими юниорами? Как Вы оцениваете 
результаты чемпионата для российской сборной?

– Бороться за то, чтобы не вылететь из дивизиона, – 
само по себе откровенный провал. Ведь надеялись биться 
за первые места… Причин неудачи несколько. Во-первых, 
до настоящего года наша сборная практически в полном 
составе пребывала в возрастной категории «18+». Сегод-
ня им всем по 19, разница с противниками два года. Те 
играют в настоящий мужской хоккей, а мы – все еще в 
юношеский. Во-вторых, полной неожиданностью оказался 
качественный скачок некоторых команд, еще несколько 
лет назад выглядевших явными аутсайдерами. Италия 
или та же Шотландия – очень сильно прибавили. Скорее 
всего проигрыш шотландцам – это результат общей неос-
ведомленности и, соответственно, недооценки противника. 
В-третьих, приходится признать, что в юниорской сборной 
России не нашлось лидера – игрока, который смог бы пове-
сти за собой. А в командах противников такие лидеры были.

– Почему же первые двадцать минут нам удавалось 
вести в счете c шотландцами? Или Вы уже и тогда по-
нимали, что «раскатывать губу» не стоит?

– Нет, конечно. Я верил, что ребята этот матч выиграют. 
Надеялся на победу даже тогда, когда разница в три мяча 
была уже отнюдь не в нашу пользу… Но слишком много 
эмоций. Судите сами: первый тайм отыграли на пределе 
возможностей. Скорости бешеные, еще и ливень. Все вы-
плеснули в первом тайме, на второй просто не хватило сил. 

– Может быть следовало, как в боксе, в первом 
тайме изучить соперника, просчитать его тактику, и 
только потом «вкладываться в удар»?

– Не соглашусь с вами. Считаю, что нужно было как раз 
с первых минут идти ва-банк, и забивать, забивать, потому 
что отыграть три мяча у шотландцев практически невоз-
можно. Собственно, ведь так и попытались. Не прокатило. 
Ну а во втором тайме команда уже просто физически не 
смогла продолжить борьбу. 

– Значит игра шотландцев сегодня классом выше?
– Да. Следует признать, что они поднялись на уровень 

выше, чем мы, и играют во взрослый хоккей. Повторюсь – 
все «североевропейские» команды за последний год совер-
шили огромный скачок вперед. Это касается и Ирландии, 
и Шотландии, и, безусловно, Англии. Кстати, замечу, что 
Англия всегда была фаворитом в этом виде спорта. Жен-
ская английская команда сейчас стала чемпионом Европы. 
«Дышит в спину» даже Уэльс, которого вообще не было на 
карте хоккея с мячом. 

– Действительно, хоккей на траве имеет этакий 
«английский налет», отточенность, если хотите 

Алексей Бойцов: 
«Ребята играли по максимуму»

Алексей Бойцов – главный тренер женской команды «Метрострой» – считает, что наша 
мужская сборная юниоров провела игры на высоком (по своим возможностям) уровне, 

но в целом результат отражает реальное положение дел в российском хоккее с мячом. 
«К сожалению, на сегодняшний день – это наш уровень. Ребята играли по максимуму. 
Просто и Польша, и Шотландия классом выше. Мы разговаривали с новым главным 
тренером нашей команды Скоттом Баркером. Он тоже отметил, что команда слишком 

много играет на задней линии, пытаясь контролировать мяч. Но, не переводя этот мяч 
вперед, невозможно ни забить, ни выиграть. В атаке же у нас нет ни «наигранных» ком-

бинаций, ни «умного хоккея».

им должное, оказались на высоте. Безуслов-
но, в нашей группе они сильнейшие. 

– Мы вели в первой половине матча. 
Что же случилось? 

– Наверно, сыграл злую шутку наш 
менталитет. Умом понимаем, что надо «до-
бить», но то ли силенок не хватает, то ли в 
голове тараканы у ребят…

– Вы на «физику» или на «мораль» 
давите? Странно, ребята-то все мощ-
ные.

– Физподготовка как раз ничего, бегали 
хорошо. «Менталитет» в другом сказался: не 
было игровой воли. Если шотландцы «упи-
рались» и все свои моменты доводили до ло-
гического завершения, то наши их попросту 
«сливали»: там не добегу, здесь немного по-
стою, тут не откроюсь, там отдохну. А чудес-то 
не бывает. Такой наш русский менталитет. Не 
скажу за весь спорт, но вот это поколение – 
проблема налицо. Желание победить может 
и было, но факт остается фактом: голова-то 
думала, а ноги-то не бежали. Обидно.

– Может ребят «придавили» первые 
проигрыши? 

– Нет, не думаю. Первая игра – с ита-
льянцами была. По-моему, мы им вообще 
впервые проиграли. Сколько помню, за 
всю мою тренерскую карьеру итальянцам 
ни разу не проигрывали. Как так получи-
лось? Нет у меня ответа. И с поляками сами 
виноваты – два гола себе «привезли». Хоть 
они и «фавориты», а в классе игры мы им 
не уступали. И пенальти они не забили, и 
штрафной угловой не получился у поляков. 
Игра-то равная была. У нас стопроцентных 
голов было как минимум четыре. Но мы 
свои моменты не использовали. Если бы 
хоть один забили… А в последней четверти 
надо было уже отыгрываться, пришлось 
открываться, как в боксе говорят. И поляки 
«полетели», у них появились возможности, 
моменты. Тут как в жизни – если сам не за-
биваешь, значит получаешь. 

Не заметил у наших комбинационной 
игры… Вообще.

На вопросы «Метростроителя» после матча Россия – 
Шотландия отвечает главный тренер молодежной сборной 
России Айдын Муртузов.

«клубную элитарность». Возможно, такой высокий 
класс игры европейцев – это историческая данность? 
И что делать нам, чтобы «догонять и перегонять» 
Европу?

– Во-первых, не соглашусь с вами, что хоккей с мячом 
такой уж «исконно европейский» вид спорта. Во време-
на Советского Союза наш хоккей на траве был на очень 
высоком уровне. И мужская, и женская сборные входили 
в топы лучших команд. А что касается каких-то советов, 
рекомендаций – давать их не считаю для себя возможным. 
Хотя свое видение ситуации, безусловно, имею. Прежде 
всего считаю, что должен повышаться профессиональный 
уровень нашего тренерского состава. Сегодня в мире про-
цесс подготовки хоккеистов – глубокая и сложная сфера 
деятельности. Новейшие научные разработки, глобальная 
компьютеризация, аналитические медицинские програм-
мы, статистические исследования и т.д. В России ничего 
этого нет. Но именно в этом – ключ к успеху. 

 – Возможно, нашим юниорам также не хватает и 
тренировочных матчей на европейских хоккейных полях? 

– Соглашусь с этим, но лишь отчасти. Конечно, сборной 
юниоров не мешало бы играть больше игр и больше гото-
виться. Может быть, стоило провести перед Чемпионатом 
еще один сбор. Но не надо забывать, что Чемпионат про-
ходит раз в два года и длительной подготовки к нему быть 
не может. К тому же, все ребята сборной – действующие 
спортсмены суперлиги, у них большая игровая практика в 
своих клубах – они постоянно в игре. Кстати, европейские 
команды не готовятся к Чемпионату специально – приез-
жают из своих клубов, собираются и выступают. 

– А как же тогда пресловутая «сыгранность» в 
сборной команде?

– Считаю, что у тренеров была возможность в период 
сбора перед Чемпионатом эту «сыгранность» обеспечить. 
Это все-таки не основная проблема. 

– Окажись, не дай бог, в подобной ситуации, потер-
пев такое поражение, что бы Вы, как тренер, предпри-
няли в первую очередь? 

– Не буду отвечать на этот вопрос. Это не совсем тактично. 
– Но Вы знаете, что бы вы сделали?
– Наверно – да… 

– У нас сейчас новый главный тренер, 
австралиец. Хочет поменять наш «мен-
талитет». И научить, как все правильно 
делать. Проводит семинары. Надо молодых 
тренеров набирать и учиться у него. Он 
идет в правильном направлении: успехи на-
циональной сборной тому подтверждение. 
А сейчас мы конечно отстаем, особенно 
«молодежка». Как он сказал, «если нет у 
тебя игроков, то все бесполезно»

– Так делать-то что?
– Прежде чем участвовать в подобных 

чемпионатах, нужно провести не один, а 
несколько сборов. И обязательно с матча-
ми против зарубежных клубных команд. 
Играя с зарубежными клубами, команда 
кроме «шишек» получает реальный игро-
вой опыт. А вариться в собственном соку – 
прямая дорога к проигрышу. Да и нет у нас 
практически в стране таких турниров. Есть 
один, в Азове, на неровном поле. В про-
шлом году в Азов не приехали ни Казань, 
ни Свердловск. 

Тренировки – тренировками, а пред-
варительные матчи необходимы. За де-
сять дней перед Чемпионатом игроков из 
разных городов в настоящую Команду не 
объединить. 

– И какие у «молодежки» перспекти-
вы «товарищеских матчей» в Европе? 

Всевозможных турниров молодежных 
команд в Европе проводится очень много. 
Нас приглашают. Надеюсь, мы сможем при-
нять какие-то из них.

www.metrostroy-spb.ru

Метростроитель



ПЕРВЕНСТВО ЕВРОПЫ ПО ХОККЕЮ НА ТРАВЕ  
СРЕДИ ЮНИОРОВ

ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА
A Команды 1 2 3 4 Очки Мячи Место

1 УКРАИНА 3 : 3 2 : 4 2 : 2 2 7 – 9 3

2 ТУРЦИЯ 3 : 3 2:7 1 : 5 1 6 – 15 4

3 ФРАНЦИЯ 4 : 2 7 : 2 4 : 1 9 15 – 5 1

4 ЧЕХИЯ 2 : 2 5 : 1 1 : 4 4 8 – 7 2

B Команды 1 2 3 4 Очки Мячи Место

1 ШОТЛАНДИЯ 4 : 2 0 : 3 5 : 1 6 9 – 6 2

2 РОССИЯ 2 : 4 0 : 2 2 : 3 0 4 – 9 4

3 ПОЛЬША 3 : 0 2 : 0 6 : 0 9 11 – 0 1

4 ЧЕХИЯ 1 : 5 3 : 2 0 : 6 3 4 – 13 3

C Команды 1 2 3 4 Очки Мячи Место

1 ИТАЛИЯ 4 : 1 2 : 2 3 : 2 7 9 – 5 5

2 УКРАИНА 1 : 4 3 : 3 2 : 7 1 6 – 14 8

3 ТУРЦИЯ 2 : 2 3 : 3 1 : 7 2 6 – 12 7

4 РОССИЯ 2 : 3 7 : 2 7 : 1 6 16 – 6 6

ИТОГОВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ КОМАНД

1 МЕСТО ФРАНЦИЯ 

2 МЕСТО ПОЛЬША

3 МЕСТО ШОТЛАНДИЯ

4 МЕСТО ЧЕХИЯ

5 МЕСТО ИТАЛИЯ

6 МЕСТО РОССИЯ

7 МЕСТО ТУРЦИЯ

8 МЕСТО УКРАИНА

Арсен Далгатов, начальник 
аварийной службы РЭУ:

–Подготовку мы начали при-
мерно за месяц до соревнова-

ний. Мы устроили площадки под мон-
таж дополнительных трибун, сделали 

косметический ремонт в раздевалках в 
старом здании, оборудовали помещение 

для судей на третьем этаже, но самое главное – превратили  
бывший зал ОФП общей площадью в 120 м2 в раздевалки 
для спортсменов. Пришлось полностью демонтировать 
старую отделку, поставить перегородки, оборудовать ду-
шевые, снять старые полы, залить новые, смонтировать 
подогрев. Кстати, мы впервые устанавливали «теплый 
пол» на водном обогреве, подключенный к общей системе 
отопления, к котлу.

Работали расторопно, практически всей группой – 12 
человек. Особенно отметить могу наших девушек-маляров 
Любовь Шевченко, Елену Соколову и Антонину Кальниц-
кую. Закончили мы примерно за неделю до старта Чемпио-
ната. К нам приехала комиссия из европейской федерации 
и полностью осталась довольна, никаких нареканий.

Непосредственно во время соревнований наши сотруд-
ники, а это 8 человек, находились на стадионе практически 
круглосуточно. Трое были заняты подготовкой и уборкой 
поля (каждый день его нужно пропылесосить), остальные 
занимались общей уборкой территории и помещений. 
Было достаточно много мусора, по четыре стандартных 
бака приходилось вывозить каждый день, а в 6 утра уже 
полив газона.

И болели, конечно, за наших во всех матчах, даже когда 
надежды на призовые места не осталось.

Сергей Калинин, главный 
инженер Вычислительного центра – 
филиала ОАО «Метрострой»:

–Перед нами была поставлена 
непростая, но интересная 

задача: обеспечить на Чемпионате 

РОССИЯ – ИТАЛИЯ (2:3)

Владимир Балсутьев, полузащитник сборной России 
(U-21):

– Честно говоря, я очень расстроен нашим пораже-
нием в матче с Италией. У нас было множество стан-
дартных моментов, которые не удалось реализовать. 
Соперник сильно давил в третьем тайме. Нам удалось 
отыграть одно очко в четвертом, но времени не хватило.

РОССИЯ – ПОЛЬША (0:2)

Яцек Адриан, главный тренер сборной Польши 
(U-21):

– Мы сыграли два полностью разных матча. С Шот-
ландией вели себя уверенно, это было самое начало тур-
нира, а с Россией нужно было быть осторожными. Дело 
в том, что российская сборная проиграла первый матч, 
и в этой встрече им нужно было победить или выбыть из 
турнира, и они играли хорошо, у них было много голевых 
моментов, но мы оказались удачливей: забили дважды и 
выиграли. Это был очень тяжелый матч, намного тя-
желее первого.

Александр Платонов, помощник тренера сборной 
России (U-21):

– Игра получилась такая же, как и с итальянцами: 
владели преимуществом, создали много моментов, 2-3 
контратаки пропустили. В результате – два гола.

Если нападающие не будут забивать, то тут уже 
нечего комментировать.

Доминик Котульский, полузащитник сборной Поль-
ши (U-21):

– Это была очень важная игра для нас. Необходимо 
было победить, для того, чтобы уверенно выйти из груп-
пы. За эту победу пришлось серьезно побороться. 

РОССИЯ – ШОТЛАНДИЯ (2:4)

Евгений Артемов, защитник сборной России (U-21):
– Турнир выдался очень позорным. Стыдно за свою 

игру, если честно. За нас приехали болеть, на домашнем 
турнике, а мы устроили такой провал. Больше нет слов.

П ОСЛЕ     М АТ  Ч А
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Как Метрострой готовился к Чемпионату
радиосвязь, а так же онлайн-передачу видео и звуко-
вой информации локально и через Интернет. В первую 
очередь, связь должна быть между судейской кабиной и 
радиорубкой. Точки расположены на противоположных 
сторонах поля. С одной стороны поля судейская кабина, 
радиорубка – с другой, непосредственно в здании спорт-
клуба, в офис-центре на втором этаже. Там расположились 
телевизионщики и оператор, который обеспечивал работу 
видеотабло. Надо было в кратчайшие сроки проложить 
двести с лишним метров кабеля под полем, через подзем-
ную парковку. Никакая медная витая пара не подходила, 
только оптоволокно. Оптическая линия связи между 
судейской кабиной и радиорубкой была проложена про-
фессионально и оперативно. 

В качестве аварийного канала мы настроили беспровод-
ную сеть Wi-Fi, которая работала только на обслуживание 
судей и комментаторов. С ней тоже пришлось повозиться: 
за стадионом находится силовая подстанция, которая 
дает очень сильные помехи, никакая обычная связь Wi-Fi 
нормально не работает, поэтому Метрострою пришлось 
закупать специальное Wi-Fi-оборудование повышенной 
мощности. Мы его установили и настроили. В итоге по-
лучилось, что за каких-то 5-7 дней наше подразделение 
обеспечило в новом спорткомплексе Метростроя работу 
двух каналов связи – Wi-Fi и оптоволокна. 

Но это еще не все. Телевизионщики, естественно, сразу 
попросили интернет-канал для онлайн-трансляций матчей 
в интернет. Канал им нужен широкий – 100 Мбит/с, по-
этому пришлось тянуть еще один оптоволоконный кабель. 
В качестве подрядчика-исполнителя и провайдера был 
выбран «Телрос», эта группа компаний, кстати, работает 
и на Зенит-Арене. За неделю они выполнили прокладку 
интернет-кабеля, а мы эту линию передачи информации 
настроили. Все работает как швейцарские часы! Добавлю, 
что основные каналы проложены на постоянной осно-
ве, по временной схеме была смонтирована только сеть  
Wi-Fi в медиазоне (новый корпус) и две Wi-Fi зоны в 
старом корпусе для обслуживания судей. Сейчас эти «вре-
мянки» уже демонтированы. 

В целом пришлось попотеть. Монтаж оборудования  
Wi-Fi повышенной мощности вообще выполнялся экс-
промтом – у нас такого опыта еще не было. В работе 
участвовали практически все сотрудники нашего под-
разделения – Павел Николаев, Илья Васильев, Логинов 
Сергей, Вероника Демьянова и наш новый, молодой кол-
лега Максим Капитонов. Как всегда, в нашей небольшой 
группе царило полное взаимопонимание. Желание помочь, 
подстраховать друг друга, спокойствие и неизменно хорошее 
настроение – это вообще наше, «фирменное»! 

Дмитрий Ковалев, комплексный работник ста-
диона «Метрострой»:

–Вообще работы было много. Например, пришлось 
демонтировать защитную сетку по кромке поля, оставили 
только на виражах. Это было сделано в угоду телетрансля-
ции: матчи снимали с двух сторон на шесть камер. Кстати, 
нигде в Европе не принято устанавливать подобную за-
щиту, что странно, конечно же, ведь в зрителя может и мяч 
прилететь ненароком.

Еще, незадолго до Чемпионата, мы переоборудовали  
зал в старом здании под раздевалки – перепланировали 
помещения, все с учетом евростандартов.

Не обошлось и без форс-мажора, который, по обыкнове-
нию, своему случился ближе к началу турнира. Мы настраи-
вали большое информационное табло, и вдруг выяснилось, 
что флешка-ключ к программному обеспечению не работает. 
Нам пришлось заказывать новый ключ из-за границы, у про-
изводителя. Но, когда флешка пришла к нам, программа вы-
дала ошибку, ее пришлось переустанавливать и настраивать 
заново. В оперативном порядке мы справились за один день. 
До начала Чемпионата оставалось всего пять дней.

И тут новая напасть – обнаружилась пропажа «лопа-
сти» – специальной антенны для радиомикрофона. Эти 
микрофоны нужны для судей на поле, их всего два, то есть 
правый мог объявлять счет, а левого не было слышно. Но 
и с этим мы справились. Установили временную антенну, 
она, кстати, и сейчас исправно работает. Так сказать, нет 
ничего более надежного, чем временное (смеется).

ПОЛУФИНАЛ

1А – 2В ФРАНЦИЯ – 
ШОТЛАНДИЯ 3 : 2

2А – 1В ЧЕХИЯ – ПОЛЬША 1 : 4

3-4 МЕСТО

ШОТЛАНДИЯ – ЧЕХИЯ 4 : 3

ФИНАЛ

ФРАНЦИЯ – ПОЛЬША 3 : 0
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Воскресенье, раннее утро, семь часов, а 
Дворцовая площадь уже переполне-
на людьми в пестрых футболках, со 

сцены звучит заводная музыка и задорный 
голос девушки, которая подбадривает раз-
минающихся спортсменов. Через час старт 
28-го Международного легкоатлетическо-
го марафона «Белые ночи». В программе 
две дистанции: 10 километров и классиче-
ский марафон – 42 километра 195 метров. 
На соревнования прибыли атлеты из 66 
стран и 74 регионов России – 547 городов.  
В 8 утра десять тысяч человек разом стар-
товали. Болельщики рукоплескали, а небо 
хмурилось, но это даже хорошо, потому что 
жара – главный враг стайера.

Среди трех с половиной тысяч марафон-
цев было и несколько метростроевцев.

Номер 953
Эльвира Батдалова, экономист по труду 

Управления, 71-е место в общем зачете, 8-е 
место в возрастной группе 40-44, результат 
3:43:19.

УСТАЛ ХОДИТЬ – 
        БЕГ   И

9 июля в Петербурге прошел XXVIII международный легкоатлетический марафон  
«Белые ночи», среди 10000 участников были и метростроевцы.

часам, которые измеряют пульс, скорость и 
прочие параметры. Основной совет тренера –  
не начинать слишком быстро, ведь вторая 
половина трассы всегда тяжелее, даже если 
она ровная, а тут и подъемы на мосты есть и 
ветер с набережной играет роль.

– Это был Ваш первый марафон?
– Пятый. Первый я пробежала в ноябре 

2015 года. Еще на «Дороге жизни» в январе 
бегала и марафон «Самопреодоление» на 
Елагином острове.

– Довольны результатом? 
– Я в этом году поставила личный ре- 

корд – 3:43, улучшив свой результат на  
10 минут, а задача у меня была 3:45.

– Кто Вас поддерживал во время за-
бега?

– Тренер и мои сокомандники, конечно 
же. Были и пейсмейкеры – это бегуны, кото-
рые становятся временными лидерами, для 
тех, кто идет на результат. До них приходится 
добегать. Но это запрещено официальными 
правилами, поэтому для лидеров пейсмей-
керов нет.

Номер 458
Николай Волков, главный инженер тех-

нического отдела Управления, 10-е место 
в общекомандном зачете, 10-е место в воз-
растной группе 23-39 лет, результат 2:26:27.

Десятое место в таком крупном соревно-
вании само по себе выдающийся результат, 
а тем более, если учесть, что этот спорт- 
смен – дебютант!

точно, а иногда и по 2 раза 
в день – перед работой и после 
работы.

Именно бегом я занялся два года назад. 
В январе 2015 пришел в спортивный клуб. 
Сначала это был «горный бег»  по  пересечен-
ной местности, даже на Эльбрус на соревно-
вания ездил. А потом перешел под шефство 
тренера Сергея Лукина, который вел «гладкий 
бег» – 10000 и прочие стайерские дистанции, 
включая марафон.

– Как готовился к марафону? И как 
долго?

– В январе мы посовещались с тренером и 
решили, что в моем возрасте, а мне сейчас 32, 
неплохо могу развиваться как раз на длинных 
дистанциях. И начался подготовительный 
период: очень много тренировок, очень много 
бега. До тридцати километров в день.

Иногда казалось, что я перетренировался, 
а потом даже преследовала мысль о том, что 
это слишком много и не хочется вообще про-
должать. На следующий день все равно вы-
ходил на тренировку и потом уже втягивался, 
минут через 10-15. 

За два месяца до старта я поехал на сборы 
в Мекку российской легкой атлетики – Кис-
ловодск. За это, кстати, отдельное спасибо 
Метрострою, потому что компания профи-
нансировала мне эту поездку.

– Твое расписание перед стартом?
– Спал плохо, ворочался, волновался, все 

думал, как поведет себя организм. На самом 
деле, я всю неделю не высыпался. Спортсме-
ну вообще свойственно анализировать и 
просчитывать свое предстоящее выступление 
на соревнованиях. Стараешься не думать, 
успокоить себя, но не получается.

Ну и еще смотрел записи трансляций с 
выступлений других марафонцев. Пришлось 
проснуться в 3.50, чтобы успеть позавтракать 
за 3 часа до разминки, по физиологическим 
причинам. Потом стандартно – душ, одеться, 
собраться, доехать.

В 7 часов утра уже была разминка на 
Дворцовой.

– Какие были задачи?
– Задачи себе не ставил до самого старта. 

Было непонятно, какая будет погода. Если бы 
случилась жара, как в прошлом году, то это 
была бы одна тактика, ветер – другая. Мы с 
тренером встретились в 7 утра, за час до старта, 
заготовили несколько тактических вариантов. 
Рассчитывал я на результат 2:20–2:30.

Есть такое понятие в марафоне: «стена» –  
это 30-35-й километр и непонятно, как себя 
поведет организм дальше. Как говорят опыт-
ные спортсмены, «марафон начинается имен-
но с 30-го километра» – это самый трудный 
отрезок в забеге.

– Тяжелая ли была трасса?
– Питер вообще плоский, нет особых 

подъемов и спусков, разве что мосты, но это 
несерьезно, и с погодой повезло. В прошлом 
году, например, из-за ветра некоторые мара-
фонцы просто сходили с дистанции.

Больше всего раздражают люди, которые 
пристраиваются сзади. Бывает ты догоня-
ешь человека, а он становится за тобой. И 
бежишь против ветра, а он пользуется тобой 
как щитом.

Но иногда это бывает и по взаимной до-
говоренности.

– С кем пришлось бороться по ходу 
дистанции?

– Мне встретились двое. Один очень 
быстро отвалился километре на 15-м, а со 
вторым мы некоторое время менялись, но он 
уже тяжело дышал, начал терять темп, и я 

ушел от него.
Вообще участники по трассе рас-

пределены неравномерно: есть группа 
лидеров-профессионалов и большой 
хвост любителей, а между ними не-
кий вакуум, в котором я и бежал, 
практически в одиночестве.

Не хватило товарища по команде. 
Километров за пять я убежал от по-

следнего соперника, а впереди идущий 
был в минуте от меня – это много, и фи-

нишного рывка не получилось.
– Тренер поддерживал во время забега?
– Два раза встретил меня на дистанции –  

в первой половине. Спросил, как я себя чув-
ствую, я ответил, что нормально, он сказал – 
«раскручивай темп!», но я вот, к сожалению, 
не докрутил, поосторожничал.

– Ругался?
– Нет, конечно. Он сам, на деле, очень 

осторожный человек и понимал, что это 
первый мой марафон и сверхзадач ставить не 
стоит. Я не раз слышал от него такую фразу: 
«Главное в марафоне – первый раз пробежать 
и не наесться этим». Чтобы тебе захотелось 
пробежать марафон еще раз. Потому что 
бывает, люди «на зубах», уговаривая себя, на 
последнем издыхании завершают дистанцию, 
а потом боятся бежать еще раз.

– Что чувствовал на финишной прямой?
– Я увидел табло, когда вырулил на 

финишную прямую, там шла 27-я минута.  
Я понял, что выполнил свою задачу с запасом. 
Ребята из клуба сказали даже, что я финиши-
ровал очень уж легко, чуть ли не с улыбкой 
на лице. Первая мысль была, что я все-таки 
выполнил норматив КМС.

– Как думаешь, для дебюта это  
хорошо?

– Думаю, да (смеется).
– Ставишь новые задачи?
– Сложно сказать. Это не было сначала 

спортивной карьерой, так – просто увлече-
ние, но потом стал заниматься серьезнее, 
появилась цель – выполнить мастера спорта 
и закончить. Но, как известно, аппетит при-
ходит во время еды. Вот я шагнул на одну сту-
пеньку, есть еще одна. Дальше – посмотрим, 
ведь каждый солдат мечтает стать генералом 
(улыбается). Перспективы есть. Следующие 
соревнования – Московский марафон.

А кто еще  
из Метростроя?

№ 3596 
Михаил Осин, Управление №10, 143-е 

место в общекомандном зачете, 93-е место 
в возрастной группе 23-39 лет, результат 
2:59:22.

№ 3955
Егор Поликашин, 1972-е место в общем 

зачете среди мужчин, 1160-е место в воз-
растной группе 23-39, результат 4:29:02.

А других участников-метростроевцев 
мы найти не смогли. Почему? Потому что 
это оказалось очень непросто. В итоговом 
протоколе на «Белых ночах» от имени Ме-
тростроя зарегистрировался только Егор 
Поликашин, а остальные либо указывали 
свой спортивный клуб, либо не указывали 
вообще ничего. Так что, дорогие спортсме-
ны, имейте в виду.

– Вы давно занимаетесь спортом? Как 
Вы пристрастились к бегу?

– Практически всю жизнь. Я кандидат в 
мастера спорта по лыжным гонкам.

С лыжами я закончила в 2005 году, а по-
том переехала в Петербург. И сначала зани-
малась всякими танцами, театром... А в 2013 
году решила вернуться в спорт. Я занялась 
бегом, потому что это проще всего – надеть 
кроссовки и выйти побегать, а ехать на лыж-
ную трассу в Токсово, например – это убить 
целый день надо.

Мне ближе, конечно, стайерские дистан-
ции, ведь благодаря лыжам у меня есть опре-
деленная подготовка. Я сразу решила – буду 
бегать марафон!

– Вы как-то специально готовились?
– Да, конечно, это обязательно… Считает-

ся, что к марафону нужно готовиться год, не 
меньше. Я занимаюсь с весны в спортивном 
клубе, и мой тренер накануне расписал про-
грамму забега, а дальше я уже ориентиро-
валась по своим ощущениям и спортивным 

– Какое место спорт занимает в твоей 
жизни?

– Я всегда занимался спортом, с ранней 
юности: в начальной школе была легкая 
атлетика, футбол, потом полтора года – 
лыжи, биатлон... Профессионально, ко-
нечно, никогда не занимался, но и хобби 
это трудно назвать. Спорт занимает проч-
ное второе место после работы. Трениру-
юсь почти каждый день, 5-6 раз в неделю –  
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