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Сергей Александрович Трубачев, 
механик участка № 1 ЗАО «Управление-20 Метрострой»

Снова начинается весна!
Календарь улыбками расцвечен.
Мартовская почта принесла
Поздравленья для любимых женщин.

Мы без них не значим ничего!
Не пытайтесь даже спорить с этим.
Женщины прекраснее всего
И главней всего на белом свете!

И от нас вниманья ждут опять
В милом настроении весеннем.
Их желанья надо исполнять.
Женщины главней всего на свете!

C ПРАЗДНИКОМ ВЕСНЫ!C ПРАЗДНИКОМ ВЕСНЫ!

1618 г.  — Немецкий астроном Иоганн Кеплер сформулировал свой третий закон движения планет.
1702 г.  — Анна Стюарт стала королевой Британии после гибели Вильгельма III при падении с лошади.
1722 г.  — По указу ПЕТРА I в Петербурге начинаются систематические наблюдения за погодой.
1887 г.  — Эверетт Хортон запатентовал телескопическую удочку.
1914 г.  — Вышел в свет первый номер журнала «Работница».
1924 г.  — Установлены дипломатические отношения между СССР и Грецией.
1950 г.  — СССР объявил о наличии атомной бомбы.
1962 г.  — Теледебют группы «The Beatles» на канале BBC с Питом Бестом за барабанами. 
  Они исполнили песню Роя Орбисона «Dream Baby».
1965 г.  — Международный женский день 8 марта стал нерабочим днем.
1976 г.  — Падение метеориота («Цзилинь») в Китае.
1997 г.  — Виталий Кличко выиграл бой против Келвина «Concrete» Джонса в Кёльне (Германия), 
  нокаутировав его за 12 секунд до конца первого раунда.

ЧТО ЕЩЕ ПРОИЗОШЛО 8 МАРТА?

Интересные факты 
о празднике:

1. До 1918 года «день борьбы за права жен-
щины» праздновался 23 февраля, по «старому 
стилю» — в день, который сегодня ассоцииру-
ется как мужской праздник.

2. Удивительно, но во многом благодаря 
женскому дню состоялась социалистическая 
революция 1917 года. Вооруженное восстание, 
которое привело к отречению Николая II от 
престола, началось именно с протестов женщин 
против войны, которые вышли на улицы Петро-
града в женский день (тогда еще 23 февраля).

3. Праздник женщин был еще в древнем 
Риме. Существовал день, в который свободно 
рожденные жены получали подарки от своих 
супругов, а рабыни имели что-то наподобие 
выходного: хозяйки дома позволяли им в этот 
день отдыхать. 

4. Далеко не во всех странах 8 марта — 
Международный женский день. Так, к примеру, 
в Сирии 8 марта отмечают День Революции, а в 
Республике Либерия — день памяти павших!

5. В СССР 8 марта долгое время был обыч-
ным рабочим днем, но 8 мая 1965 года, в канун 
20-летия Победы в Великой Отечественной 
войне, Международный женский день 8 марта 
был объявлен в СССР праздничным днем.

6. После распада СССР день 8 марта остался 
в перечне государственных праздников Россий-
ской Федерации. Отмечается Международный 
женский день и в странах СНГ: в Азербайджане, 
Грузии, Казахстане, Киргизии, Молдавии, Тад-
жикистане, Туркмении, Украине, Белоруссии 
как Международный женский день; в Узбеки-
стане как День матери; в Армении его отмечают 
7 апреля как День материнства и красоты.

7. По данным Всероссийского центра изуче-
ния общественного мнения, для большин-
ства россиян (независимо от пола, возраста и 
рода занятий) 8 марта, прежде всего, женский 
праздник. Так обозначили этот день 66% опро-
шенных. По мнению 18%, 8 марта — праздник 
начала весны, 8% расценивают его как допол-
нительный выходной день, а для 4% эта дата 
не представляет собой ничего особенного и 
праздником не является

8. Также ВЦИОМ приводит интересную ста-
тистику по поводу места, где россияне обычно 
празднуют этот день. Больше половины наших 
соотечественников, как правило, проводят 
8 марта дома за праздничным столом (51%). 
Также за праздничным столом, но в гостях в этот 
день находятся 18% россиян. Потратиться на ре-
сторан намерены лишь 4 человека из 100 (4%), 
сюда же включается ночной клуб, дискотека и 
т.п. Отдохнуть душой и телом на природе пла-
нируют около 2% всех опрошенных (за городом, 
на даче). И лишь один россиянин из каждой 
сотни посвящает 8 марта культурному отдыху 
(кино, театр, концерт). Менее 1% собираются 
провести этот праздник за границей.
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вернулась работать экономистом в СМУ-19. Это было в 1978 году, 
работала я вплоть до выхода на пенсию в 1999 году. 

Все время общаясь с Петром Иосифовичем Безродным, од-
ним из основателей ветеранского движения Метростроя, Нина 
Павловна со временем и сама прониклась всем и переняла ин-
терес к вопросам ветеранского движения организации. Так она 
стала председателем Совета ветеранов СМУ-19.

Нина Павловна призналась, что 8 марта отмечает всегда и 
праздник этот любит.

– Знаете, наше поколение вообще все праздники любит! Когда 
мы были молодыми, не так и много праздников было, но все они 
всегда отмечались. Жизнь делилась на будни и праздники. В то 
дефицитное время праздник – это хорошо накрытый стол, кра-
сивая одежда, то, чего не было в будни. А сейчас можно каждый 
день найти причину для праздника – и стол накрыть, и одеться 
красиво… Поэтому для меня 8 марта – это тот самый «старый» до-
брый праздник, и я его всегда отмечаю. Первое сознание того, что 
это «женский день», пришло ко мне в школе. До 8 класса я училась 
в женской школе, а потом нас соединили с мальчиками. Они нас и 
поздравляли. Помню, всегда в этот день на парте с самого утра уже 
лежали записочки с добрыми пожеланиями. Потом были студен-
ческие годы, когда собирались за столом с друзьями… 

Сейчас в этот праздник я обязательно поздравляю всех своих 
женщин-ветеранов, прихожу в СМУ-19, поздравляю всех рабо-
тающих там женщин. Поздравляю всех своих подруг, получаю 
поздравления от детей и внуков…

Всем женщинам в этот замечательный весенний праздник я 
хочу перво-наперво пожелать здоровья! Будет здоровье – и все 
остальное приложится! И главное – чтобы всегда был интерес 
к жизни! Неважно, к чему: путешествиям ли, рисованию, про-
смотру кинофильмов, танцам – здоровое любопытство всегда 
должно быть! 

Нина Павловна Амосова – председатель 
Совета ветеранов ЗАО «СМУ-19 Метрострой». 

Бодрая, деятельная, всегда активная и подтянутая – ее энергич-
ности позавидует любой. 

 – Каждый год покупаю себе абонемент в бассейн, – расска-
зала Нина Павловна. – В то время как многие лечатся таблет-
ками, я плаваю и чувствую себя хорошо. Также у меня каждый 
год абонемент в филармонию….

Но самое большое ее хобби – это путешествия. Все время, 
начиная с 1987 года, она путешествует. – Раз в год – всегда 
обязательно! – говорит Нина Павловна. – Я лучше откажу себе 
в чем-нибудь другом, но путешествия – это святое! 

За последние 26 лет она побывала в Прибалтике, Болгарии, 
Китае, Израиле, Тайланде, Турции, Сирии, Египте, объездила с 
автобусным туром всю Европу, посетила северные страны: Фин-
ляндию, Швецию, Данию, Норвегию – и многие другие места.

– Что движет мной, почему тяга такая к поездкам? – рас-
суждает Нина Павловна. – «Поглазеть», какой мир большой! 

С Метростроем Нина Павловна «познакомилась» в 1958 
году во время прохождения практики, учась в Ленинградском 
строительно-архитектурном техникуме. Тогда же впервые по-
знакомилась с Петром Иосифовичем Безродным, начальником 
планово-производственного отдела СМУ-19, с которым в даль-
нейшем всегда поддерживала общение. Потом, пройдя практику 
в СМУ-19, отработав три года в Ульяновске, Нина Павловна 
хотела было вернуться в СМУ-19, но не получилось.

– Я отучилась на экономиста, – рассказывает Нина Пав-
ловна, – и хотела работать рядовым инженером экономического 
отдела. А мне предложили сразу должность начальника экономи-
ческой лаборатории. Мне тогда только 23 года было, девчонка еще, 
хотелось начать с чего-нибудь попроще, а попроще вакансий не 
было. Так на 15 лет я ушла работать в Главзапстрой, после чего и 

Светлана Александровна Жегулович, начальник экономи-
ческого отдела УПТК – филиала ОАО «Метрострой»
– В Метрострой я пришла работать 10 лет назад. В сентябре 

прошлого года был мой маленький «карьерный юбилей» – 
10 лет работы в УПТК. Когда закончила учебу в Санкт-
Петербургском государственном инженерно-экономическом 
университете, пришла пора думать о работе по специально-
сти. Институт находится как раз недалеко от УПТК, мимо 
базы УПТК я проезжала каждый день. Узнала, что была 
свободная вакансия как раз в экономическом отделе. Я про-
шла собеседование и стала работать экономистом по труду 
и заработной плате. 

Не так давно Светлана стала начальником экономического 
отдела, а также – за активную деятельность – выбрана пред-
седателем профкома УПТК.

– 8 марта? Я люблю этот праздник! Первая моя ассоциация 
с ним – это мимоза! Раньше с наступлением этого женского 
праздника везде были мимозы. Это сейчас можно купить что 
угодно – тюльпаны, нарциссы… А раньше – только мимоза. 
Помню, идешь по улице, а кругом много-много желтых ярких 
пятен от продающихся веточек мимозы. И сразу понимаешь: 
весна пришла!

В этот день я всегда поздравляю маму, сестру, и, конечно 
же, коллег по работе. Всем в этот день хочется сделать при-
ятное. Особенно радуют нас в преддверии праздника коллеги-
мужчины: каждый так и норовит сказать как можно больше 
приятных, теплых слов, комплиментов… Вообще, было бы 
здорово, если бы таких «женских» дней было в году больше: 
так мужчины научились бы чаще делать нам комплименты, да-
рить улыбки! Считаю, если нам редко говорят комплименты, 
значит, нам, женщинам, нужно чаще на них напрашиваться!

Для меня 8 марта – это всегда ожидание и ощущение до-
брого праздника, хорошее приподнятое настроение, приятные 
маленькие неожиданности, внимание. В этот день всегда хочется 
улыбаться! Время диктует свои условия, и во многом сейчас 
женщины сравнялись с мужчинами: также зарабатывают день-
ги, решают проблемы, и слабость им не всегда простительна. 
А 8 марта – тот самый день, когда можно себе позволить быть 
слабой рядом с сильным мужчиной. Да и вообще, я считаю, жен-
щинам нужно уметь почаще быть слабыми, и тогда, возможно, 
рядом с нами всегда будут сильные мужчины.

В преддверии нашего праздника я бы пожелала всем женщинам 
как можно больше улыбок, чтобы нами восхищались и чтобы мы 
вдохновляли. Ведь когда женщина счастлива – она прекрасна!

Экономист, спортсменка, маркшейдер, председатель Совета ветеранов... Все они такие разные! Профессия, возраст, взгляды 
на жизнь – у каждой свои. Их объединяет работа в Метрострое и то, что Международный женский день – их праздник. В канун 
светлого весеннего праздника 8 марта «Метростроитель» узнал, что думают представительницы прекрасной половины Метро-
строя о своем празднике, как они его отмечают и чего ждут от этого дня.

Интерес к жизни
должен быть всегда

ЖЕНЩИНЫ МЕТРОСТРОЯ:ЖЕНЩИНЫ МЕТРОСТРОЯ:

Женщине нужно уметь
быть слабой
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Елена Геннадьевна Чеснокова, 
сменный маркшейдер ЗАО «Метроподземстрой»

Когда Елена Чеснокова училась в Национальном минерально-
сырьевом университете «Горный» на 4 курсе, производственную 
практику пошла проходить в ЗАО «Метроподземстрой».

– Во время прохождения практики, – вспоминает Елена, – 
работа мне понравилась, с руководством нашли общий язык, и 
я решила остаться в Метроподземстрое. Учась на пятом курсе, 
продолжала работать горнорабочим, а когда получила диплом, 
стала сменным маркшейдером. Успела поработать на таких стан-
циях, как «Волковская», «Международная», а сейчас работаю на 
строящейся станции «Южная». Это очень большой объект, здесь 
у нас серьезный объем работ – вплоть до самого ввода станции 
в эксплуатацию.

Елена, хрупкая девушка, работает непосредственно на строй-
ке, и в снег, и в морозы, и в дождь… Здесь нет теплого офиса и 
всяческих удобств, а иногда приходится еще и носить не самые 
легкие измерительные приборы. Но Елене ее работа нравится. 

– Кто-то категорически против таких условий труда, – гово-
рит она, – а я не жалуюсь. Наоборот, здесь есть свое творчество! 
Работа мне очень нравится. Главное, что работа всегда проходит 
в движении, всегда что-то меняется, и домой возвращаешься с 
чувством приятной усталости и понимаешь, что рабочий день 
прошел полноценно. 

Елена и в свободное от работы время девушка не из робкого 
десятка: любит собираться с друзьями и играть в пейнтбол. 

Работая в компании коллег-мужчин, Елена призналась, 
что всегда чувствует себя в мужском коллективе уверенно и 
спокойно. 

– Мои коллеги-метростроители всегда с вниманием относятся 
к женщинам на строительной площадке, если нужно – и донести 
что-то помогут, – говорит Елена. – А мы, женщины, в свою очередь, 
вносим частичку тепла и уюта в мужской коллектив!

Свой «женский праздник» 8 марта Елена встречает каждый 
год с радостью.

– В этот день испытываю особую гордость оттого, что я – 
одна из непосредственных «героинь» этого масштабного жен-
ского праздника, – рассказала Елена. – Мне кажется, что часто 
именно 8 марта многие мужчины волей-неволей задумываются 
над тем, какую роль мы, женщины, играем в их жизни. Этот ве-
сенний праздник – прекрасный повод для мужчин поздравить 
женщин, сказать добрые слова, сделать приятный подарок, при-
знаться в любви. Ведь 8 марта нам, женщинам, особенно хочется 
внимания, чего-то особенного, праздничного.

Всем женщинам в этот весенний праздник желаю здоровья, 
радости, любви, а еще – оставаться даже на такой «неженской» 
работе, как моя, женщинами, всегда уметь поддерживать гармо-
нию в мужском коллективе!

«МЫ ТАКИЕ РАЗНЫЕ!»«МЫ ТАКИЕ РАЗНЫЕ!»

Ольга Николаевна Ващилко, 
методист по спорту ЗАО «Тоннельный отряд-3»

Едва ли кто-то не слышал про Ольгу Ващилко из Тоннель-
ного отряда-3! Вот уже не первый год подряд эта женщина с 
искренней и лучезарной улыбкой покоряет Метростроевские 
соревнования по лыжным гонкам.

Ольга работает в ТО-3 уже больше 15 лет, а начинала свой 
путь метростроителя с шахты №614 (ст.м. «Звенигородская») 
распределителем работ. Ольга закончила Ленинградский тех-
нологический институт холодильной промышленности, но по 
специальности работать не стала, поскольку судьба ее уже была 
предопределена. Дело в том, что Ольга Ващилко выросла в 
спортивной семье, а точнее – в «лыжной» семье. Ее мама – заслу-
женный тренер Карелии по лыжным гонкам, и сама Ольга имеет 
звание мастера спорта по лыжным гонкам. Так и сложилось, 
что Ольга стала курировать спортивную жизнь Тоннельного 
отряда-3. К слову, сестра Ольги Ващилко, Юлия Беликова, тоже 
спортсменка, в том числе занимается и лыжными гонками. Сын 
Ольги, Георгий, тоже работает в Тоннельном отряде-3, раньше 
занимался легкой атлетикой, а теперь постепенно приобщается 
к лыжным гонкам. 

Под спортивным предводительством Ольги Ващилко ко-
манда ТО-3 второй год подряд занимает первое место в обще-
командном зачете в Спартакиаде Метростроя и впервые заняла 
первое место в туристическом слете. 

– Так сложилось, – рассказала Ольга, – что в последние годы 
Международный женский день 8 марта мы встречали на лыжне: 
время проведения различных соревнований, в том числе и Ме-
тростроевских, совпало с этим весенним праздником. Конечно 
же, перед стартом всех женщин в этот день поздравляют самыми 
теплыми словами. В день 8 марта обязательно поздравляю маму, 
бабушек, всех близких родственниц, отмечаем в теплом семейном 
кругу. Сын Георгий в этот день всегда поздравляет, обязательно 
дарит цветы. Но подарки – это совсем не главное! Главное для нас, 
женщин, ощущение уверенности в себе, в собственной красоте, 
благополучие в семье. Мы зачастую оцениваем себя критически. 
Любая одежда, любые украшения делают женщину краше, только 
если она находится в гармонии с собой, нравится самой себе, и я 
считаю, что всего этого как раз и помогает достигнуть спорт!

В этот праздник всем женщинам Метростроя я как спортив-
ный деятель, конечно же, хочу пожелать здоровья! Любите себя! 
Занимайтесь собой!

Легенда Метростроевской
лыжни

Женщина всегда должна
оставыаться женщиной

***

Если в офисе внезапно

Появляется инспектор,

Без стеснений (будто дома!)

Проверяет все подряд,

Подскажите бедолаге,

На каком счету зарплата

И в каких она конвертах.

Пусть себе идет искать.

***

Если утром спозаранку

Муж гремит на кухне чашкой,

Возмущается активно,

Что посуды чистой нет,

Календарь ему на стену

Вы повесьте без раздумья,

Ведь сегодня женский праздник,

Из бутылки пусть попьет!

ВРЕДНЫЕ СОВЕТЫВРЕДНЫЕ СОВЕТЫ

у у ууу

***

Если на 8 марта

Вас к себе позвали в гости

Родственники, сослуживцы

Или может быть друзья,

То не парьтесь очень сильно

Выбирая им подарки.

Ведь подарок самый лучший –

Это Вы во всей красе!!! 

Ну, а если же подарок

Вы заранее купили,

То с собою не берите – 

Пригодится и самим!!!
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Как известно, лучший подарок – это подарок, сделанный своими руками. С праздником наступившей весны, Между-
народным женским днем 8 марта спешили поздравить любимых мам и бабушек дети и внуки метростроителей. Все они 
очень старались нарисовать портрет или открытку, а что из этого получилось – вы можете увидеть сами!

Коллектив редакции газеты «Метростроитель» выражает благодарность мамам, папам и бабушкам, при-
несшим рисунки для праздничного номера. Мы искренне надеемся, что эта добрая традиция найдет продолжение 
в следующих выпусках газеты. Присылайте рисунки ваших детей и внуков в редакцию газеты «Метростроитель» 
по адресу: 190013, Санкт-Петербург, Загородный пр., д. 52а или по электронной почте metrostroitel@mail.ru.

ЭТОТ 
ПРАЗДНИК 
ГЛАЗАМИ ДЕТЕЙ

В Афганистане и Пакистане 
существует традиция воспи-

тания девочек как мальчиков — 
таких детей называют «бача пош». 
К такому средству прибегают 
семьи, в которых рождаются 
только девочки, что, по местным 
обычаям, считается чуть ли не 
позором для семьи. Бача пош дают мужское имя, одевают 
в мальчишескую одежду и коротко стригут, она имеет 
больше возможностей появляться на публике, ходить в 
школу и заниматься спортом. Однако взрослея, бача пош 
приходится снова возвращаться к жизни девочки, лишаясь 
всех мужских прав, а затем выходить замуж. Часто они 
становятся плохими супругами, так как не научились 
должным образом готовить, шить и выполнять другую 
работу, считающуюся женской.

В 1965 году 90-летняя францужен-
ка Жанна Кальман продала свою 

квартиру 47-летнему адвокату, который 
обязался выплачивать ежемесячный 
платеж до момента смерти владелицы 
недвижимости. В итоге Кальман по-
лучала от него деньги в течение 30 лет 
и пережила адвоката, а еще 2 года ренту 
продолжала платить его вдова. Умерев в 

возрасте 122 лет, Кальман установила официально под-
твержденный рекорд долгожительства. Примечательно, 
что Жанна никогда не была сторонницей здорового образа 
жизни, а курить бросила только за 5 лет до смерти. Свой 
секрет долголетия она объясняла большим потреблением 
оливкового масла, портвейна и шоколада.

В немецком языке существует слово Drachenfutter, что 
буквально переводится как «корм дракона». Этим 

термином немецкие мужья называют подарок своей 
жене — коробку конфет или букет цветов, который они 
вынуждены преподносить, провинившись в чем-нибудь.

Известные многим цветы 
мимозы, которые часто дарят 
женщинам 8-го марта, на самом 
деле называются иначе — акация 
серебристая. Настоящая же мимо-
за не желтого, а сиреневого цвета. 
Путаница произошла потому, что 

мимоза и акация серебристая относятся к одному под-
семейству мимозовых.

В автогонках Формулы-1 
женщины могут уча-

ствовать наравне с мужчи-
нами. Однако за всю исто-
рию соревнований в них 
принимало участие только 
пять женщин, из которых 
лишь две смогли преодолеть 
квалификацию и завершить гонку. В 1975 году одна из 
них — итальянка Лелла Ломбарди — сумела в одном из 
гран-при набрать очки, больше повторить этот успех не 
удавалось ни одной женщине.

Антон Павлович Чехов в переписке 
со своей женой Ольгой Леонар-

довной Книппер употреблял помимо 
ласковых обращений и весьма необыч-
ные: «актрисулька», «собака», «змея» и 
«крокодил души моей».

Существует европейская традиция, 
по которой 29 февраля, раз в четыре 

года, женщины могут самостоятельно делать предложение 
мужчинам. Этот обычай часто 
обосновывается средневеко-
вым законом, принятым не то в 
Англии, не то в Шотландии, со-
гласно которому отказавший в 
этот день даме мужчина должен 
был выплатить ей штраф, хотя 
документальных свидетельств 
такого закона не имеется.

НЕМНОГО 
О ЖЕНЩИНАХО ЖЕНЩИНАХ

ЛИЗА СМИРНОВА, 9 лет 

(внучатая племянница 

И.Г. Старосельцевой, ЗАО 

«СМУ-11 Метрострой»)

ОЛЕСЯ КАРЕЛИНА, 10 лет 
(внучка Н.С. Карелиной, 

Управление 
ОАО «Метрострой»)

МАРЬЯНА ПАПАНОВА, 8 лет 
(дочь Р.В. Папанова, 

Управление ОАО «Метрострой»)

АНАСТАСИЯ ФЕДОРОВА, 11 лет 
(внучка Н.П. Амосовой, 

ЗАО «СМУ-19 Метрострой»)

ПОЛИНА КАЛМЫКОВА, 
5 лет 

(дочь Н.В. Калмыковой, 
УПТК – филиал 

ОАО «Метрострой»)

(вн(вн(вн(вн(вн(вн(внвннн( нучкучкучкучкучкучкучччч а На На На На На На ННа На ННаа Наа .С..С.....С..С.С.С.С..С...СССССССС  Ка КаКа Ка Ка Ка Карелрелрелрелрелрелрелрелиноиноиноиноиииноиноиноииноии й,й, й, й, ййй,й,й,йй, йййй,
УпрУпрУпрУпрУпрУпрУпрУпрУпрррУпрправлавлавлавлвлавлавллвлвлаав ениениениениениеннненениениеенининнннениннн е ее е еееееееее

ОАООАООАООАООАООАООАООАООАОАОАОО  «М «М«М«М «М «М «М«М«М«Метретретретретретретретретретретретретрететрете остостостостостостосостостстостстссостройройройройройройройроййроййроййййроййроййййройййййййййййй»)»)»)»)»)))»)»))»)»)

ГЕРМАН ОРЛОВ, 5 лет 

(правнук И.Г. Старосельцевой, 

ЗАО «СМУ-11 Метрострой»)
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ДАША СЕМЕНОВА, 6 лет 
(дочь О.Г. Семеновой, УПТК – 

филилал ОАО «Метрострой»)


