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Дорогие наши женщины!
От лица всех мужчин Метростроя поздравляю вас 

с весенним праздником – Международным женским днем 8 Марта!

В этот день я хочу сказать вам большое спасибо за ваш труд. Метрострои-
тель – это мужская профессия, однако наш коллектив не смог бы достичь 

успехов без вашей проницательности, чуткости, удивительной работоспо-
собности. Вы – наше главное достояние, наше сокровище, наш надежный 
тыл. Мне радостно осознавать, что в нашем коллективе трудятся истинные 
метростроевки, преданные, увлеченные и целеустремленные работницы. Вы 
всегда находитесь рядом с нами, мужчинами, помогая, а порой и полностью 
беря на себя самую ответственную работу. Сегодня ушли в историю те вре-

мена, когда женщина-метростроитель стояла на защите нашего города во 
время войны наравне с мужчинами, ушли в историю такие профессии, как 
откатчица, проходчица… Эти женщины – настоящие героини Метростроя, 
низкий им поклон! Сегодня же вы продолжаете вносить свой вклад в развитие 
метро, активно участвуете в строительстве других объектов. И эта заслуга 
не менее значима и не менее важна для нашей организации.

Я желаю вам, дорогие женщины, быть любимыми, чтобы рядом с вами 
всегда были сильные мужчины, способные защитить вас и ваши семьи, чтобы 
над вашими головами всегда было мирное небо! Крепкого вам здоровья и 
всяческого благополучия!

Генеральный директор ОАО «Метрострой»
В.Н. Александров
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Как вы попали в Метро-
строй?

– Очень просто. В Метрострое 
работал муж, он меня и привел в 
СМУ-17 Метростроя. Когда мама 
узнала, что выпускница экономи-
ческого факультета Горного ин-
ститута устроилась бухгалтером 
материального отдела, возмуще-
нию не было предела: «Стоило 
учиться столько лет, чтобы стать 
бухгалтером материального отде-
ла!?». Так все и началось в далеком 
1979 году. Через некоторое время 
уже работала заместителем глав-
ного бухгалтера, а потом главным 
бухгалтером. Ко мне присматри-
валась Нина Васильевна Зотова, 
прежний главбух Метростроя, и, 
когда ей понадобился заместитель, 
она пригласила меня в Управле-
ние Метростроя. Замечательный, 
душевный человек и редкий про-
фессионал. Откровенно говоря, в 
то время я, молодая девчонка, не 
осознавала, куда попала. Сейчас, 
через много лет,  я понимаю, что 
карьера моя сложилась в Метро-
строе, благодаря Метрострою и 
тем удивительным людям, кото-
рые гордо называют себя метро-
строителями.

Любовь Викторовна приехала в Ленинград с Донбасса в 1975 году и сначала 
работала на фабрике «Скороход». Позже перешла работать в Жилищно-

коммунальную контору Метростроя (ныне РЭУ) паспортисткой. 
– А после сложилось так, что я стала работать инспектором по кадрам в 

СМУ-11 Метрострой, – с улыбкой вспоминает Любовь Викторовна. – Я благо-
дарна судьбе за это: здесь прекрасный коллектив, добрая атмосфера. 

тешествовать. С мужем часто ездим 
в Карелию, берем с собой внучку. 
Места там просто сказочные! 

Водите машину?
– Нет, к сожалению. Как-то 

не сложилось. Сейчас жалею, что 
в свое время так и не научилась. 
Страха перед автомобилем не ис-
пытываю ни малейшего, люблю 
скорость. Может быть, еще и по-
пробую!

Вы жаворонок или сова? 
– Я сова, это точно. Люблю 

длинные вечера, полночь…Особен-
но в пятницу, когда впереди целых 
два выходных!

А кто Вы по знаку зодиака?
– Козерог…
Верите в судьбу? 
– Верю!
Надежда Ивановна, какие 

качества в человеке Вы катего-
рически не приемлите?

– Я пытаюсь ставить себя на 
место человека, с которым при-
ходится вступать в конфликтные 
отношения, понять его и не делать 
скоропалительных выводов. Если 
вижу, что не права, стараюсь всегда 
принести извинения. Порядоч-
ность – вот главное качество лю-
бого человека. 

Неужели Вас ничего не может 
вывести из себя?

– Сказать, что ничего не выво-
дит из себя, конечно, не могу. По 
секрету, иногда и реву, но… мотивы 
наших поступков настолько много-
гранны и зачастую неведомы нам 
самим, что оценить их однозначно 
практически невозможно. С Вашей 
стороны чей-то поступок может 

выглядеть возмутительным, я же 
оценю его совершенно иначе, тре-
тий скажет – не стоит внимания. 
Работа есть работа. Все мы работа-
ем на один результат, и мне хочется 
видеть в каждом человеке только  
хорошее. 

Вы верующий человек?
– Да. 
Что в вашей жизни главное – 

семья или карьера?
– Так сложилось, что на первом 

месте оказалась карьера. И если от-
кровенно, осознание этого не при-
носит мне полного удовлетворения. 
К сожалению, в жизни далеко не все 
складывается идеально.

Ваши близкие поддерживают 
вас?

При всей сложности и ответ-
ственности Вашей работы могли 
бы Вы поменять ее на другую ?

– Толкаете еще на одно при-
знание! Безусловно, это очень не-
простая работа, требующая прак-
тически полной отдачи и, конечно, 
без любви к своему делу ничего бы 
у меня не вышло. Но, если честно, 
работать становиться сложнее. Вы 
же видите, сколько проектов ведет 
Метрострой. Мы построили Дамбу, 
в настоящее время ее обслуживаем, 
строим Мариинский театр, ЛАЭС, 
Набережную Европы и, конечно 
же, метро. Соответственно, возрас-
тает число заказчиков, подрядчи-
ков, усложняются взаиморасчеты, 
ужесточаются требования к отчет-
ности.

Тогда как вам удается оста-
ваться в такой замечательной 
спортивной форме?

– Веду активный образ жиз-
ни. В школе занималась профес-
сионально лыжами, выступала на 
республиканских соревнованиях. 
Сегодня катаюсь в свое удоволь-
ствие, люблю плавать, обожаю пу-

– Да, мой муж и мои дети всег-
да меня поддерживали. Мы всегда 
были очень дружной и сплочен-
ной семьей, которой стараемся 
оставаться до сих пор, и это — са-
мое главное.

У вас есть женские увле-
чения?

– Обожаю общаться со своей 
внучкой. Люблю на даче зани-
маться цветами. Нравится выра-
щивать тюльпаны, лилии, очень 
нравятся астры. Осенние астры – 
это такая красота! Осень – вообще 
мое любимое время года. Люблю 
театр, обожаю хорошую музыку, 
особенно классическую и танцы 
любого жанра. Люблю готовить. 
С удовольствием и вкусно го-
товлю рыбу, мясо, вообще любое 
блюдо, если есть настроение и 
хорошие продукты. 

Телевизор смотрите? 
– Смотрю новости, от боевиков 

подустала, люблю фильмы о люб-
ви, истории о жизни, о судьбе…

Надежда Ивановна, Вы счаст-
ливая женщина?

– Думаю, да. У меня хоро-
ший тыл – моя семья, добрые, 
отзывчивые друзья, отличная 
команда в бухгалтерии, я люблю 
свою профессию. Стараюсь быть 
внимательной к людям. Разве 
этого мало?

 Пользуясь случаем, хочу от 
всей души поздравить всех жен-
щин с праздником 8 Марта.

Дорогие женщины, желаю вам 
здоровья, любви в сердце, весен-
ней искры в глазах, очарователь-
ной улыбки на устах!

Пусть будет рыцарь рядом с вами,
Жизнь – счастьем до краев полна,
Ведь это Вашими глазами
Глядит на мир сама весна!

Дружная 
бригада маляров-
отделочниц слева 

направо: Кузнецова 
Людмила Ивановна, 

Шевченко Любовь 
Александровна, 

Дозорова Тамара 
Николаевна, 

Соколова Елена 
Сергеевна.  

 

Интервью

Фотосюрприз

ХОЧУ ВИДЕТЬ ХОЧУ ВИДЕТЬ 
В КАЖДОМ ЧЕЛОВЕКЕ ХОРОШЕЕ…В КАЖДОМ ЧЕЛОВЕКЕ ХОРОШЕЕ…

Накануне Международного женского дня Любовь Викторовна по-
делилась с редакцией газеты «Метростроитель» своими мыслями об этом 
весеннем празднике.

– По правде говоря, я считаю, что 8 Марта – это, скорее, формальность… Когда-то Клара Цеткин придумала 
его, а мы отмечаем уже по привычке. Вообще же считаю, что женщинам нужно постоянно уделять внимание, 
заботиться о них не только раз в году. Не скажу, что придаю этому дню большое значение, но то, что в этот день 
нас поздравляет и руководство организации, и профсоюз, безусловно, приятно!

Дома стараемся не устраивать пышного застолья, а, наоборот, выбираемся порадовать себя куда-нибудь в 
театр, например. Я для близких в этот день готовлю блюда украинской кухни: чаще всего просят приготовить 
мое коронное блюдо – мясной рулет.

Каждая женщина хочет выглядеть хорошо, а в этот день – особенно. Как этого добиться? Здесь секретов нет. 
Как сказала Коко Шанель, «ваше лицо в двадцать лет дано вам природой, каким оно будет в пятьдесят, зависит 
от вас». Большую роль играют гены и правильный образ жизни. А главное – положительные эмоции.

В день 8 Марта всем женщинам Метростроя хочу пожелать благополучия в семье, чтобы огорчения прохо-
дили стороной, здоровья – оно главное, и чтобы все были любимы не только мужчинами, но и детьми, близкими 
и, конечно же, любили сами!

Интервью

«ЗАБОТИТЬСЯ 
О ЖЕНЩИНАХ НУЖНО 

ПОСТОЯННО!»

Любовь Викторовна Мальцева, 
инспектор по кадрам 

ЗАО «СМУ-11 Метрострой»:

С ПРЕКРАСНЫМ 
ПРАЗДНИКОМ ВЕСНЫ!

Фотокорреспондент «Метростроителя» Виктор Чумаков 
поздравляет прелестных женщин из аварийной группы 

РЭУ – филиала ОАО «Метрострой» с праздником весны. 
Весь мужской коллектив Метростроя в полном составе 

присоединяется к его поздравлениям! 

Пусть будет в этот день весенний
У Вас отличным настроенье.
Пусть будет множество цветов,
Улыбок добрых, нежных слов.

Редкое женское качество – быть одновременно обаятельной, искренней, эмоциональной, 
сосредоточенной, принимающей нашу жизнь без прикрас и даже строгой… 

Главному бухгалтеру Метростроя Надежде Ивановне Зубенко это с легкостью удается. 
О себе, о своих жизненных предпочтениях и привязанностях в канун праздника весны 

Надежда Ивановна поделилась с «Метростроителем».
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Худшими подарками на 8 Марта являются домашние питомцы, спортивный инвентарь 
и мягкие игрушки. 33% россиянок заявили, что меньше всего мечтают получить в Между-
народный женский день какое-либо домашнее животное. Еще 28% участниц опроса на-
звали самым плохим подарком гантели, тренажеры и другие товары, относящиеся к группе 
«спортивный инвентарь». Третье место в данном антирейтинге завоевали мягкие игрушки. 
Против такого знака внимания со стороны мужчин выступили 18% жительниц России.

Самыми желанными подарками были названы цветы, украшения, парфюмерия и косметика. 

«Да». = «Нет».
«Нет». = «Да».
«Может быть». = «Нет».
«Я виновата…» = «Ты ещё пожалеешь!».
«Нам нужно…» = «Я хочу…»
«Решай сам». = «Верное решение теперь очевидно».
«Делай что хочешь!». = «Позже ты за это поплатишься!».
«Нам нужно поговорить». = «Мне нужно 
пожаловаться».
«Конечно, продолжай». = «Я не хочу, чтобы ты 
это делал».
«Я не расстроена». = «Конечно, я расстроена, идиот!»
«Я хочу новые занавески». = «... и ковры, и мебель, 
и обои…»
«Ты меня любишь?» = «Я собираюсь попросить 
что-то дорогое…»
«Тебе надо учиться общаться». = «Просто согласись 
со мной».
«Где ты шлялся, скотина?» = «Я соскучилась».
«Как у тебя дела на работе?» = «Тебе не повысили 
зарплату?»
«Милый, что бы ты хотел получить на свой день 
рождения?» = «Нам нужен новый утюг».
«Приезжай скорее, я соскучилась!» = «У подружки занят телефон».
«Ой, я же купила тебе пива!» = «Я купила себе новую кофточку».
«О чем ты думаешь?» = «Прекрати молчать!»
«Сходи за хлебом». = «Купи молока, масла, два десятка яиц, соли, 
колбасы и сметаны, картошки, морковки, лука, свеклы, капусты и 
чего-нибудь к чаю».
«Ты меня не любишь». = «Мне скучно».
«Ты только посмотри, во что я с тобой превратилась!» = «Я пыталась 
померить старые джинсы, которые носила на первом курсе».
«Что за жизнь!» = «У меня плохое настроение, но придраться не к чему».
«Я быстренько!» = «Я столько, сколько надо».
«Я у мамы, живи с кем хочешь!» = «Я приеду завтра после обеда!»

Женские штучки

Психология красоты: Психология красоты: 
стрижка и черты характерастрижка и черты характера

Нет, я не понял,Нет, я не понял,
что ты имела в виду?что ты имела в виду?

Мужчины глупеют Мужчины глупеют 
в присутствии женщин в присутствии женщин 

Идеальная женщина: Идеальная женщина: 
мнение мужчинмнение мужчин

Женщине нужно 45 секунд, Женщине нужно 45 секунд, 
чтобы оценить мужчину чтобы оценить мужчину 

А знаете ли вы, что по прическе можно определить характер женщины? 

Короткая стрижка
Короткие стрижки придают женскому характеру нотки мужского. Девушек с короткими 

мужскими стрижками можно охарактеризовать так: самостоятельные, настойчивые, логич-
ные, волевые и независимые натуры. Впрочем, обладательница короткой стрижки может 
казаться особенно хрупкой и беззащитной. Вайнона Райдер, Шэрон Стоун, Кейт Мосс 
умудряются выглядеть женственно даже с мальчишескими стрижками. 

Длинные волосы
Это любимая длина голливудской богемы. С точки зрения психологии длинные волосы 

ассоциируются с женственной, слабой, зависимой от мужчины женщиной. Распущенные 
длинные локоны говорят, что у девушки рисковый характер, если они при 
этом ровные, то о прямолинейности ее обладательницы. 

Стрижка средней длины
Наиболее часто встречающаяся стрижка — каре в разных вариациях. 

У носительниц классических стрижек консервативный, спокойный харак-
тер. Тщательно приглаженные прически предпочитают интроверты, ассиметричные стрижки 
средней длины выдают модницу, которая любит кокетство и флирт, косички — неуступчивость 
и настойчивость.

Страшно интересные фак-
ты о диких кошках и любимых 
домашних питомцах. 

Убежать от них не удастся!  
Известно, что самые обычные 
домашние кошки во время бега 
могут развивать скорость до 
13,5 м/с. 

У бенгальского тигра самые 
длинные клыки, длина которых 
достигает 10 см! Следовательно, 
бежать не имеет смысла, лучше 
поищите высокое дерево. 

Если вы спрятались, сидите 
очень тихо, желательно даже не 
дышите. Слух у кошачьих острее 
человеческого в 20 раз. Они спо-
собны слышать звуки, которые 
недоступны нам, двуногим.

Самый крупный представи-
тель кошачьих имеет длину ког-
тей до 10 см. Поэтому будьте бди-
тельны! Пушистость и мягкость 
их лапок не должна вводить вас в 
заблуждение. Кошка за всю свою 
жизнь способна родить более ста 
котят. Для справки: средняя про-
должительность жизни кошки 
составляет 10–15 лет.

Оказавшись на ночном са-
фари, не пытайтесь даже под-
красться к хищнику поближе, 
так же как и не стоит прятаться 
от кошки в темном помещении. 
Палочек в сетчатке глаза, отве-
чающих за способность хорошо 
видеть в темноте, у кошачьих 
более чем в 20 раз больше.

Не расслабляйтесь! Кошки 
все время за нами следят! Даже 
находясь в состоянии сна, одна из 
половин их мозга постоянно фик-
сирует наше местонахождение.

Какие же достоинства делают женщину 
нашего века желанной?

 
Женщина обязана быть независимой, ак-

тивной, любить приключения. Ее жизнерадост-
ность должна радовать глаз своего спутника, 
помимо чувства стиля и умения ухаживать за 
собственной внешностью.

Лучший друг мужчины – женщина. Под-
держка и помощь абсолютно во всех жизненных 
ситуациях. Быть музой и вдохновительницей 
любых начинаний, даже совершенно сума-
сбродных.

Инициатива наказуема. Не предпринимать 
первой никаких действий по отношению к мужчине. Дайте ему возмож-
ность самому познакомиться и ухаживать за Вами.

Не ограничивать его драгоценную свободу, не давить, не контроли-
ровать. Никаких длинных поводков.

Сексуальность обязательна, но без излишней вульгарности. Откро-
венное заигрывание в первый день знакомства спугнет представителя 
сильного пола. 

Доброта, искренность и привязанность к партнеру. Постоянные 
знаки внимания дадут Вашему мужчине осознание своей значимости.

И последнее, наверное, самое главное качество – умение искренно 
любить и показывать это.

Всего лишь 45 секунд нужно пред-
ставительнице прекрасного пола, чтобы 
оценить стоящего перед ней мужчину 
и понять, стоит ли продолжать с ним 
общение. 

По словам специалистов, во вре-
мя знакомства с мужчиной девушка в 
первую очередь обращает внимание на 
цвет его глаз и на то, насколько они из-
лучают интеллект. Затем она оценивает 
внешний вид стоящего перед ней парня:  
замечает, как он одет, какая на нем обувь, опрятен ли он. Далее женщина 
внимательно смотрит на безымянный палец незнакомца и его прическу. 
Все это происходит очень быстро, для такого «сканирования» даме 
хватает 45 секунд.

Голландские ученые провели эксперимент, доказавший, что любая 
женщина сбивает с толку молодых мужчин.

Даже упоминание женского имени 
способно на некоторое время вводить 
парней в ступор.

Испытуемым предлагали решить 
ряд интеллектуальных заданий. В ходе 
выполнения работы мужчинам сообща-
лось, что за ними наблюдает женщина. 
Подопытные тут же впадали в ступор и 
сбивались, а приборы фиксировали из-
менения сигналов мозга. Подобную реак-
цию вызывало даже простое упоминание 
женского имени в задаче. Объясняется 
этот факт просто. Молодые мужчины 
начинают лихорадочно искать варианты 
поведения для наиболее выгодной пре-
зентации себя.

Женщины назвали Женщины назвали 
худшие подарки к 8 Марта худшие подарки к 8 Марта 

О кошкахО кошках

Т.И. Пащенко, УМ; Е.И. Скворцо-
ва, ЛМЗ; В.А. Лиханова, СМУ-11; 
И . И .  С у н к о ,  Уп р а в л е н и е - 1 5 ; 
И.А. Фирсова, ЖБКиД; Н.В. Куки-
на, АТП; Е.В. Рачковская, Семнад-
цатое управление; Н.Б. Качарава, 
РЭУ; Л.А. Шевченко, РЭУ; С.В. Авде-
ева, Управление №10; Н.Г. Хоро-
шаева, Метробетон; Г.В. Зятикова, 
ТО-3; О.С. Черноскутова, Управле-
ние; М.Г. Закирзянова, СМУ-19; 
Д.А. Буравцева, СМУ-9; С.А. Же-
гулович, УПТК; И.Л. Костюченко, 
Управление-20; М.А. Циповяз, Ком-
пакт; М.Г. Донская, Управление; 
Н.А. Дятлова, Метроподземстрой; 
Е.В. Москвичева, ВЦ; В.А. Андре-
ева, СМУ-11; Л.В. Володченкова, 
СМУ № 13.

На 1-ой полосе:

Что говорят женщины и как это нужно понимать
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Метростроитель

8 МАРТА – ОСОБЫЙ ПРАЗДНИК!8 МАРТА – ОСОБЫЙ ПРАЗДНИК!

На праздник спешат первые зрители

Руководство не пропускает ни одного 

выступления

Только 8 Марта всем женщинам позволено быть 
самыми красивыми. Публика замерла в ожидании…

Какой же праздник без цыган?

В честь 8 Марта мы устроили распродажу 

мужчин. От покупателей не было отбоя!

Наша театральная труппа. А у вас такая есть?

В Управлении Метростроя есть такая тради-
ция: готовить выступления самодеятель-

ности к празднику 8 Марта. Ежегодно в канун 
женского дня у группы инициаторов во главе 
с главным сценаристом Валерием Дени-

совым и народной артисткой Любовью 
Долговой просыпается творческий ажио-

таж (именуемый в народе Музой Ивановной), 
в результате которого рождается мини-спектакль. 
За ходом пьесы из импровизированного теат-
рального зала неизменно наблюдает весь коллек-
тив Управления. И это всегда проходит шумно, 
весело, по-доброму, по-семейному… Традиция 
самодеятельности существует уже очень-очень 
давно. Она позволяет коллективу жить не только 
работой, но и творчеством. А творчество, как из-
вестно, оказывает самое что ни на есть благотвор-
ное влияние на атмосферу внутри коллектива. 

Главное, что этот единый творческий порыв 
идет от души. В 2011 году артисты Управ-
ления Метростроя подготовили спектакль 

под названием «Мужская распродажа», в ходе 
которого женщины выбирали себе того мужчи-
ну, который ей более всего понравился. В нашем 
магазине можно было приобрести «настоящего 
полковника», «лирика», «финансиста» и даже 
«сантехника». Уверены, что похожие мероприя-
тия проходят не только в Управлении. 

Пожалуйста, расскажите нам о своих творче-
ских успехах. Мы ждем ваших писем на адрес 
редакции и обязательно опубликуем их в 
нашей газете.

Закулисье: последние 

приготовления. Только кажется, 

что артисты не волнуются!

«Только попробуйте слова 

забыть!» – наставлял 

полковник. Приказ был 

выполнен беспрекословно.

УЧРЕДИТЕЛЬ: 
Акционерное общество открытого типа по строительству 
метрополитена в городе Санкт-Петербурге «Метрострой».
Газета зарегистрирована региональной инспекцией 
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